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Liebe Mitglieder und
Freunde der Hospizarbeit

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir blicken wieder auf sehr
bewegte 12 Monate zuriick, die uns auch voriibergehend schéne
Momente und eine gewisse Normalitét im Alltagsleben geschenkt
haben.

Wir freuten uns lber die Zunahme von Begleitungen, wieder
stattfindende Kontakte, ge6ffnete Tiiren in Heimen und sonstigen
Einrichtungen. Auch ein Erntedankfest mit Ehrungen und BegriiBung
neuer Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter mit einem schénen
Ausklang konnte stattfinden. In solchen Momenten entsteht
Hoffnung und Freude, speziell an unserer wertvollen Arbeit.

Mein besonderer Dank geht darum an all unsere Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter,
ihre aufopfernde Arbeit und ihren stetigen Einsatz. Auch die Kreativitdt, die in dieser
herausfordernden Zeit zutage gekommen ist in vielen Bereichen, macht Hoffnung, der
kommenden Zeit positiv entgegenzusehen.

Danken mdchte ich auch unseren Mitarbeitern im Biro fiir das Durchhalten, das Aushalten
und die vielen Ideen, die sie unter die Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter gebracht
haben und somit versuchten, auch die Verbindung zu ihnen aufrechtzuerhalten.

Danken méchte ich allen Spendern und Génnern unseres Vereins, die auch in dieser Zeit
an uns gedacht haben. Ich erinnere mich da an viele Termine, bei denen ich Menschen und
Institutionen kennenlernen und dabei auch viel von unserer Arbeit erzédhlen durfte. Bleiben
Sie uns auch weiter gewogen und seien Sie sich sicher, dass es uns ein grof3es Anliegen

ist, im Sinne des Hospizgedankens unsere Arbeit fortzufiihren und dieses Thema in die
Gesellschaft zu tragen.

Ich wiinsche lhnen eine geruhsame und gesegnete Weihnachtszeit und einen schénen
Ubergang ins Neue Jahr.

Seien Sie gegriift und bleiben Sie gesund

lhre ‘\ S

Gabriele Sommer,
1. Vorsitzende



§ 217

und das selbstbestimmte Sterben

UBERLEGUNGEN AUS DER SICHT EINES SEELSORGERS

Dr. Christoph Seid|, Pfarrer und Diézesanbeauftragter fiir die

Krankenhaus und Hospizseelsorge

(Die nachfolgenden Ausfiihrungen geben die persénliche Meinung des Autors als
Bereicherung einer breiten gesellschaftlichen Diskussion wieder, die selbstverstdndlich
neben Zustimmung auch Kritik und Widerspruch vertrdigt.)

Zu Beginn drei Streiflichter:

Ich habe die Worte eines
jungen Mannes im Ohr, der
mir kurz nach dem Urteil des
Verfassungsgerichts vom
26.2.2020 zum § 217 sagt:
,Gott sei Dank ist der Suizid
ja jetzt erlaubt!” Im Gesprach
stellt sich heraus, dass sich
sein Vater vor Jahren das
Leben genommen hat. Eine
schwere Last gilt es da zu
tragen - aber der junge
Mann scheint froh darlber
zu sein, dass der Suizid durch
dieses Urteil wenigstens den
Geruch des Verbotenen und
Unanstandigen verloren
haben koénnte.

Ich begleite derzeit eine
Frau, deren Studienkollegin
gerade den Sprung von
einer Briicke Uberlebt hat.
Die Studienkollegin hat eine
psychische  Erkrankung,

alles scheint verstandlich
— und doch kommt meine
Klientin mit dieser Situation
Uberhaupt nicht zurecht
— warum tut sie das? Gibt
es keine andere LOsung?
Wieso Briicke? Und das noch
Uberleben?

+ Ich denke an einen alteren
Herrn, der seine Frau (gegen
seine Uberzeugung, aber aus
Liebe) zu Exit in die Schweiz
begleitet hat — auch nach
Jahren kommt sein Inneres
nicht zur Ruhe.

Ich werde in letzter Zeit haufig
mit dem Thema ,Selbstbestimmtes
Sterben” konfrontiert. Und wie man
es auch dreht und wendet: Es bleibt
far mich maximal bedrtickend. Um
es gleich vorwegzunehmen: Ich
habe noch nie einen Menschen
verurteilt, der Suizid begangen
hat oder sich — aus welchen
Griinden auch immer —mit solchen
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Gedanken tragt, und ich werde
es auch kinftig nicht tun! Ich bin
personlich sehr, sehr froh, dass die
lang gelibte Praxis, Suizidanten
nicht kirchlich zu beerdigen, seit
Jahrzehnten offiziell Giberwunden
ist. Jede Lebenssituation, die einen
Menschen zu Suizid-Gedanken
flihrt oder zu seiner Verwirklichung
treibt, ist dramatisch und
tragisch und in keiner Weise
verurteilenswert. Aber in der
aktuellen Diskussion um den § 217
geht es meiner Ansicht nach um
etwas anderes: Es geht nicht um die
Erlaubnis, es geht um ein Recht auf
Suizid, noch dazu arztlich assistiert!
Und ich frage mich: Wenn ich
Menschenrechte bzw. Grundrechte
betrachte - passt da ein Recht auf
selbstbestimmtes Sterben in diesen
Katalog dazu? Und weiter: Wie
weit ist der Weg vom Recht bis zur
Empfehlung? Und was ist eigentlich
mit denjenigen, die zu diesem
Recht verhelfen sollen — mit den
Arzten und denen, die den Suizid
dann flankieren miissten?

Das Bundesverfassungsgericht
hat ein generelles Verbot der
geschaftsmalligen Beihilfe zum
Suizid im Gesetz von 2015 als nicht
verhaltnismaBig zuriickgewiesen.
Ich mochte gerne fragen: Ist
denn ein generelles ,Recht auf”
verhaltnismaBig? Mir geht durch
den Kopf, welche Entscheidung

zum Suizid denn wirklich ,frei”
getroffen wird und nicht unter
dem bedriickenden Erleben einer
schweren Situation steht. Ich denke
daran, wie Sterbewi(insche oft mit
dem Wunsch, anders zu leben,
abwechseln und bestenfalls als
ambivalent, in den seltensten Fallen
aber als dauerhaft und nachhaltig
gelten kdnnen.

Zweifelsohne gibt es leidvolle
Situationen, in denen Menschen
sich nichts mehr wiinschen, als
nicht mehr leben zu missen, die
Situation nicht mehr aushalten
zu miussen. Ich mochte solches
Leid in keiner Weise ignorieren.
Aber fiir mich ist eine gesetzlich
geregelte Exit-Strategie nicht der
Konigsweg. Ich mochte versuchen,
meine Gedanken unter den drei
Gesichtspunkten Wirde - Freiheit
- Sinn darzulegen.

Wiirde

Als wichtiges Argument fiir das
selbstbestimmte Sterben wird
die Wirde des Menschen ins Feld
geflihrt. Da geht es um die Wiirde,
den Zeitpunkt selbst zu bestimmen,
wann es mit dem Leiden genug ist.
Es geht aber auch um die Wiirde,
nicht Briicke, Zug oder Pistole
wahlen zu mdissen, sondern
medizinisch sanft aus dem Leben
zu scheiden. Andere Dimensionen,
die in diesem Kontext mit Wirde
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zu tun haben, fehlen mir dabei
allerdings. Es ist in meinen
Augen schwerwiegend, einem
leidenden Menschen die Wiirde
abzusprechen, so etwa im Sinne
von: Das ist doch kein Leben mehr!
Letztlich musste das ein Arzt oder
eine Arztin ja auch bescheinigen.
In manchen Todesanzeigen ist
sinngemall zu lesen: Unsere
Mutter hat nach langem;in grof3er
Geduld und Tapferkeit J’tragenen
Leiden ihr sle beendet.
UnbestreltbaWegt duch im Leiden
eine Wiirdeglch denke an Viktor
E. Frankl (1905-1997), der selbst
in seiner grauenhaften Zeit im
Konzentrationslager sich die eigene
Wiirde nicht hat ermen lassen
und sie auch bei den gepeinigten
Leldensgenossmnen und
-genossen entdeckt hat. Wiirdevoll
ist nicht vorrangig/das Beenden von
Leid, sondern auch sein Tragen.
Freilich braucht es dazu auch ein
Gegenuber, also Menschen, die
bemduhtsind, einen Leidenden diese
Wiirde auch spiiren zu lassen und
ihn nach Kraften zu unterstiitzen.
Von daher ist Wiirde stets eine
gemeinschaftliche Aufgabe, nicht
so sehr eine einsame Entscheidung.
Und wenn Wirde mit einem
Gegenliber zu tun hat, dann gilt es
nicht zuletzt, auch die Wiirde derer
in den Blick zu nehmen, die durch
die Suizidassistenz mit betroffen
sind, namlich medizinische und

pflegerische Begleitpersonen,
ebenso auch An- und Zugehorige,
die mit einer solchen einsamen
Entscheidung zurechtkommen
und  weiterleben  miussen.
Meine Erfahrung zeigt, dass
Hinterbliebene nach Suizid in einer
Art und Weise zu leiden haben,
die erst recht nicht wirdevoll ist.
Vielleicht, so denke ich mir, ist der
Wunsch nach einer gesetzlichen
Regelung des Suizids (der ja bislang
straffrei war und somit auch die
Beihilfe dazu) auch Ausdruck einer
beziehungsarmenGesellschaft, die
Wiirde rein individuell'tind kaum
als gemeinschaftliche Aufgabe
versteht. =
Freiheit’ -

ng verbunden mit der Wiirde ist
ein Begriff, derim Zusammenhang
mitiMenschen- und Grundrechten
nah&zu unschlagbar zu sein
scheint: die Patientenautonomie.
Ahnlich wie die Menschenwiirde
sind Autonomie und
Selbstbestimmung durch das
Grundgesetz zugesicherte Rechte,
die auf den ersten Blick ,absolut”,
also unabhdngig von! anderen
Menschenund von den/jeweiligen
Situét;onen gelten. gAber auch
hier’lohnt genaueres Hinsehen.
Beim 'Begriff Autonomie sind
wenigstens zwei unterschiedliche
Verstandniswéisen  verbreitet.
Autonomie.im Sinne einer Willkir-

v ; 4

1
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entscheidung (,Was ich entscheide
und mache, ist allein meine Sache.
Ich habe ein Recht darauf’)
ist aus dem angelsachsischen
Bereich gelaufig. Das europaisch-
kontinentale Verstandnis von
Autonomie ist stark von Immanuel
Kant und seinem ,kategorischen
Imperativ” gepragt: ,Handle nur
nach derjenigen Maxime, durch
die du zugleich wollen kannst, dass
sie ein allgemeines Gesetz werde.”
Autonomie in diesem Sinne ist nie
losgel6st von der Verantwortung
gegenuber anderen Menschen.
Aus meiner Kindheit kenne ich die
Regel: Deine Freiheit endet dort,
wo meine anfangt! Das mag sicher
etwas zugespitzt formuliert sein,
aber hier wird deutlich, dass auch
Autonomie gemeinschaftsbezogen
ist. Ebenso, wie mein Leben nicht
allein meine Sacheiist, ist auch mein
Tod nicht allein meine Sache.Ich bin
eingebunden in mitmenschliche
Bezlige, und in deren Kontext
muss ich auch existenzielle
Entscheidungen bedenken.

Sinn

Eine dritte und in meinen Augen
sehr wesentliche Perspektive ist die
Frage nach dem Sinn von Leben
und Sterben. Noch einmal m&chte
ich Viktor E. Frankl bemtihen, der
als Psychiater davon Uberzeugt
war, dass das Leben grundsatzlich
einen Sinn, ja sogar einen

bedingungslosen Sinn hat. Franklist
im Wien der 1920er Jahre bekannt
geworden durch seine Beratung
von suizidalen Jugendlichen.In der
Zeitder groBen Weltwirtschaftskrise
war die Jugendarbeitslosigkeit sehr
bedriickend, viele Jugendliche
nahmen sich aufgrund ihrer
Sinnlosigkeitserfahrung damals
das Leben. Frankl versuchte mit
Erfolg, sie davon zu liberzeugen,
dass auch in ihrer Lebenssituation
eine Sinnperspektive verborgenist,
selbst wenn sie momentan nicht
sichtbar zu sein scheint. Dabei
hielt Frankl den Suizid zwar immer
als eine Option offen, bewegte
seine Klienten aber stets dahin, zu
Uberlegen, ob eine andere Losung
moglicherweise noch sinnvoller
sein konnte. Freilich scheinen im
Fall schwerer, unheilbarer Krankheit
andere Optionen weit geringer zur
Verfligung zu stehen als im Beispiel
der Jugendarbeitslosigkeit. Aber
das Bundesverfassungsgericht
halt ja die Vielfalt von
Situationen, in denen Anspruch
auf selbstbestimmtes Sterben
gerechtfertigt sei, bewusst offen.
Und wenn es in jeder Lebensphase
moglich ist, einen Sinnanruf des
Lebens zu entdecken, dann in der
Jugend ebenso wie im hohen Alter
und in Krankheit. Freilich erschlie8t
sich der Sinn des Lebens nicht an
jedem Tag und in jeder Situation
automatisch. Umso mehr sind
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Menschen notig, die als Gegentiber
fur die Sinnsuche zur Verfligung
stehen. Auch die Frage nach dem
Sinn des Lebens ist also eine
gemeinschaftliche Aufgabe!

Mein Fazit

Ich verstehe die derzeitige
Diskussion um die Neuformulierung
des§217vorallemals Aufforderung,
uns als Gesellschaft verstarkt
darum zu bemiihen, Menschen in
unertraglichen Lebenssituationen
noch mehr als bisher Begleitung
anzubieten. Jeder Suizidgedanke
und erst recht jeder Suizid ist ein
Hilfeschrei, der Ubersetzt etwa
bedeutet: ,Ich mochte so nicht
mehr leben, aber leben mdchte
ich eigentlich schon!” Die L6sung
fur solche Hilfeschreie liegt fir
mich nicht in einer gesetzlichen
Regelung eines Rechtsanspruchs
auf selbstbestimmten und arztlich
begleiteten Suizid, sondernin einer
gemeinsamen, gesellschaftlichen
Kraftanstrengung, Menschen
in ihrem Leiden am sinnlos
empfundenen Leben nicht allein
zu lassen.

Das bedeutet allerdings auch
mit Blick auf die kirchliche Haltung
zu diesem Thema: Es ist nicht
damit getan, dhnlich wie bei der
Schwangerenkonfliktberatung
einfach aus dem staatlichen
Beratungssystem auszusteigen,
um mit der Dramatik menschlicher

Lebenssituationen nichts mehr zu
tun haben zu mussen. Die Augen
vor der Not der Menschen zu
verschlieBen, ist keine christliche
Grundhaltung. Einem Menschen,
der sich mit suizidalen Gedanken
tragt, etwa die Aufnahme in eine
kirchliche Pflegeeinrichtung zu
verwehren oder ihm sakramentale
und seelsorgerliche Begleitung
vorzuenthalten, kann niemals
der Weg sein. Wir missen zur
Kenntnis nehmen, dass es den
Wunsch nach selbstbestimmtem
Sterben gibt. Wenn wir den
Menschen als Ebenbild Gottes
bezeichnen und diese Wiirde
auch in seiner Fahigkeit zu freien,
verantwortlichen Entscheidungen
erkennen, dann missen wir
es folgerichtig aushalten, dass
schwer gepeinigte Menschen
ihren Wunsch nach einem Ende der
Qualen so zum Ausdruck bringen.
Aber umgekehrt miissen wir alles in
unseren Kraften Stehende tun, um
Menschen davon zu tberzeugen,
dass es noch Alternativen gibt.
Von daher gibt es jede Menge zu
tun: fir Hospizbegleiterinnen und
-begleiter, fur die Kirchen und
fur die ganze Gesellschaft. Diese
Herausforderung wird mit einem
neuen § 217 - wie immer der
aussehen wird — nicht vom Tisch
sein. Im Gegenteil!



Auf unserer Homepage finden Sie viele interessante
Infos — ein Blick lohnt sich:
www.hospiz-verein-regensburg.de

Weitere Infos zu aktuellen Themen auf:
www.facebook.de/hospizvereinrgbg
www.instagram.com/hospiz_verein_regensburg

Bildnachweis:

Gerd Altmann ,Geralt” auf Pixabay, bearbeitet von Asita Farnusch: S. 1, Michael Gabes: S. 6, S. 31,
Hannah Einwich: S. 28 oben, S. 29, Sabine van Erp auf Pixabay: S. 20 unten, Elisabeth GroBer: S. 22,

Dr. Sepideh-Maria Ravahi: S. 24, Peter H. auf Pixabay: S. 15 unten, Hospiz-Verein Regensburg e. V.:S. 3,
S.12,S.19 oben und unten, S. 20 oben, S. 25 oben und unten, S. 28 unten, S. 30, Roswitha Kreuzer: S. 15
oben, A.-K. Meixner: S. 26 oben, Mrexentric auf Pixabay: S. 9, Dr. Christoph Seidl: S. 4, Jill Wellington auf
Pixabay: S. 32 ,Silke ZettimeiB3l: S. 26 unten, S. 27 oben und unten

Die Ruhe und Erleichterung im Gesicht, nachdem wir die Wiinsche
zur Beerdigung und der Trauerrede niedergeschrieben hatten.
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Interview mit Jorg Breu,
Dekan des Evangelisch-Lutherischen

Dekanatsbezirks Regensburg
GEFUHRT DURCH MANFRED BEER UND HANNAH EINWICH

1. Wann haben Sie das erste Mal als Privatmensch oder auch als
evangelischerTheologe von der Hospizidee gehort und méglicherweise
sich damit auseinandergesetzt?

Auf meiner ersten Pfarrstelle 1995 in Kronach. Da habe ich mich das erste
Mal damit auseinandergesetzt, was mit einsamen Menschen, die alt und
krank sind, passiert. Dort gab es eine kleine Initiative, die schwerstkranke
Menschen in der letzten Lebensphase begleitet hat.

2.Wieist die Hospizarbeit in der evangelischen Kirche in Deutschland
einzuordnen und welchen Stellenwert hat sie?

Zunachst einmal kann man sich fragen: Wo dockt sie an? Dockt sie
an Uber die Diakonie? Was sie zum Teil dort tut, wo man spezialisierte
ambulante palliative Versorgung (SAPV) hat. Dockt sie an Uber die
Kirchengemeinden? Dockt sie an tber landeskirchliche Strukturen?

Ich glaube, dass es im Moment noch bisschen disparat ist. Ich habe
den Eindruck, die Hospizarbeit konnte klarer verortet sein und besser
wahrgenommen werden.

Durch die letzte Dekanatssynode wurde in unserem Dekanat
angefangen, strukturell nachzudenken. Es wurde festgestellt, dass eine
klare Zustandigkeitsstruktur fehlt. Es ging so auf Zuruf. So haben manche
gar nicht erfahren, was es fiir Angebote der Hospizarbeit gibt.

Im Moment setzen wir unsere ganzen Medien neu auf, so kann
beispielsweise der Hospiz-Verein starker verlinkt und beworben werden.

3. Wie wird die ambulante und auch die stationdre Hospizarbeit
(Verein und Johannes-Hospiz) vor Ort von lhrer Kirche wahrgenommen?



11

Die stationdre Hospizarbeit wird wahrgenommen, aber sie kdnnte
starker wahrgenommen werden - stirker in den Fokus der Offentlichkeit
ricken.

Vielleicht muss man die Hospizarbeit auch mal zu einem grof3en
Jahresthema machen. Ich denke generell, dass man vorhandene
Organe wie Gemeindebriefe und Verlinkungen zu Seiten, mit denen wir
kooperieren, auch tiberkonfessionell starker nutzen konnte.

4.Der demografischeWandel in unserer Gesellschaft istwahrnehmbar.
Eine Herausforderung fiir die Politik und die Kirchen, menschenwiirdige
MaBnahmen zu finden und umzusetzen. Gibt es dariiber konkrete
Vorstellungen in der evangelischen Kirche in Deutschland?

Ja. Es gibt Denkschriften zu dem Thema. Im Moment setzt man sich
sehr stark damit auseinander, auch noch mal vor dem Hintergrund der
Debatte um assistierten Suizid.

Die Landeskirche hat statistisch gezeigt, dass wir in 5 Jahren
mehr Pfarrersrentner haben werden als aktive Pfarrer. Das ist in der
Gesamtgesellschaft so. Das macht mir Sorgen und wirft die Frage auf:
Wer ist dann tatsachlich da, um sich zu kimmern?

5. Welchen Beitrag konnte oder kann die evangelische Kirche vor
Ort leisten?

Die evangelische Kirche kann werben, kann Forum sein flr Diskussionen
undVeranstaltungen. Und sie kann den Hospiz-Verein und die Hospizarbeit
ins Gesprach bringen. Die Frage, die immer dahintersteht: Wie finanziert
sich das Ganze? Hier hat die Kirche die Moglichkeit, politischen Einfluss
auszutiben.

Ein guter Ansatzpunkt kdnnte auch der interreligiose Arbeitskreis RFP
(religions for peace) sein. Fiir 2022 ist das interreligiose Thema Wasser —
Wasser in den verschiedenen Religionen. In den nachsten Jahren kdnnte
man auch in diesem Kreis mal iber die Vorstellung vom Ende des Lebens
sprechen. Da ware es toll, den Hospiz-Verein flir einen Abend einzuladen.

6. Der Hospiz-Verein Regensburg mit seinen nahezu 100
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist breit gefachert.
Psychosoziale und spirituelle Begleitung von schwerkranken
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und sterbenden Menschen, Trauerarbeit in mehreren Gruppen,
Offentlichkeitsarbeit in Schulen und Organisationen und Aus- und
Weiterbildung der Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter sind
neben weiteren Aktivitaten in Arbeitskreisen die wesentlichen
Aufgaben. Haben Sie eine Vorstellung davon, wie viele ehrenamtliche
Stunden in unserem Verein jahrlich geleistet werden?

Da kannich nur raten. Ich ware jetzt mal so auf 2000 oder 3000 Stunden
gegangen.

Am Menschen sind es tatsachlich um die 3000/4000 Stunden.

Das zeigt, wie wichtig die Arbeit ist und dass sie von hauptamtlichen
kirchlichen Kraften nicht substituiert werden konnte.

7. Ein Schritt in die Zukunft! Der Hospiz-Verein ist dankbar fiir Ihre
Absichtserklarung, dem Verein einen Raum fiir seine Trauerarbeit
im inklusiven Begegnungscafé am evangelischen Zentralfriedhof
zur Verfligung zu stellen. Wir freuen uns, eine Begegnungsstatte fiir
trauernde Menschen in der Stadt zu haben.

Da liegt es nahe, dariiber nachzudenken, ob es nicht ein gemeinsamer
Anfang fiir eine kiinftige Zusammenarbeit ist. Haben Sie darauf eine
Antwort?

Vor dem inclusiven
Begegnungscafé
amTag der
Einweihung:
(von links)
Hospizbegleiter
Manfred Beer,
Koordinatorin
Katrin Dehner,
Praktikantin
Hannah Einwich
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Auf die Zusammenarbeit ein klares,Ja". Das ist das, was ich mochte. Das,
wofir ich auch werbe.

In Bezug auf den konkreten Raum auf dem Friedhof ist es so, dass
die Dinge sich anders entwickeln als am Anfang gedacht. Im Moment
ist das Café oft sehr gut besucht und die Akustik noch eher schwierig,
sodass der Raum schnell laut wird. Ich stelle es mir schwer vor, dass man
wahrend der Offnungszeiten des Cafés im Nebenraum seine Ruhe hat.
Wir sind dazu ibergegangen, zu tiberlegen, ob nicht auf der linken Seite
des Platzes in unserem Bereich Raumlichkeiten fiir feste Trauerangebote
entstehen kénnen. Jedoch besteht eine grof3e Hoffnung, dass flr
Abendveranstaltungen das Trauercafé buchbar ist. Es ist nun das Café
der Lebenshilfe, das heif3t, die evangelische Kirche ist nur Vermieter. Das
hat zur Folge, dass wir nur Vermittler sein kdnnen.

8. Der § 217 gibt Anlass zu heftigem Streit unter den Politikern,
den Kirchen, Medizinern, Ethikern und sozialen Einrichtungen.
Der Bundestag muss dariiber per Gesetz entscheiden, ob und wie
assistierter Suizid geleistet werden kann. Wie wird sich die evangelische
Kirche positionieren?

Grundsatzlich positioniert sich die evangelische Kirche sehr
zurlickhaltend bis ablehnend zu dem Thema.

Meiner Meinung nach kann assistierter Suizid nie Ersatz sein fiir
suboptimale Hilfsangebote. Letztendlich haben alle Menschen Angst
davor, pflegebediirftig zu werden, ihre Eigenstandigkeit, vielleicht auch
ihre héheren kognitiven Funktionen zu verlieren und nicht zu lindernde
Schmerzen zu haben. Viele Angste kann man in Gesprachen und mit
geeigneten Mal3nahmen nehmen.

Misstrauisch bin ich bei dem Punkt Wirtschaftlichkeit. Wir diskutieren
bei allem die Wirtschaftlichkeit. Es kann mir keiner erzéhlen, dass nicht
auch in dieser Diskussion wirtschaftliche Uberlegungen berticksichtigt
werden, weil ein Schwerstkranker am Ende seines Lebens immense Kosten
verursacht und assistierter Suizid eine kostenglinstigere Alternative
darstellt. So zu denken, ware ethisch wirklich verwerflich. Vor allem, wenn
man dies als Staat moglicherweise auch nicht zugibt.

Nichtsdestotrotz denke ich, dass Situationen vorstellbar sind, in denen
man zu dem verantworteten Entschluss kommt:,Dieses Leben mochte
ich nicht mehr leben! Die Frage ist dann aber tatsachlich, wie weit man
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da gehen kann. Deswegen finde ich den Begriff assistierter Suizid gerade
noch ertrdglich. Alles, was in den Bereich,Ich gebe dir Gift, ich tote dich”
geht, lehne ich ethisch ab - da ist bei mir eine Grenze lberschritten. Die
Frage ist, ob die Hilfeleistung fiir denjenigen, der eine Entscheidung
getroffen hat, bis zu einem gewissen Grad moglich sein kann. Da bin ich
selbst mit meinem Denken noch nicht am Ende.

In einer Gesellschaft, die so wohlhabend wie unsere ist, halte ich das
eigentlich fiir eine Diskussion, der ein zu gro3er Stellenwert eingerdaumt
wird. Man tut so, als ob es Millionen von Menschen waren, die einen
assistierten Suizid gerne hatten.

9.Was wiinschen Sie sich und was erwarten Sie in Zukunft von unserer
hospizlichen, ehrenamtlichen Arbeit?

Das, was ich mir wiinsche, sind eine starkere Vernetzung und eine
groBere Niederschwelligkeit bei der Vermittlung von Angeboten. Zudem
denke ich dartiber nach, den Hospiz-Verein in die grof3e Kapitelskonferenz
einzuladen, damit die Kollegen den Hospiz-Verein kennenlernen und
wissen, unter welchen Umstanden man den Hospiz-Verein ins Spiel
bringen kann und wo nicht.

10. Haben Sie ein personliches Vorbild, das Sie in Ihrer Berufung und
der taglichen Arbeit tragt?

Mein Marburger Professor Hemming Luther war flir mich in seiner Art,
zu lehren, in seiner Art, mit Theologie umzugehen, und in seinem Umgang
mit Menschen ein groRes Vorbild. Er ist mit 42 Jahren an AIDS gestorben.
Er war fiir mich jemand, bei dem ich festgestellt habe, wie fragmentarische
Lebensentwiirfe trotzdem wichtig sind. Er hat mir gezeigt, dass nicht jeder
95 werden muss, um ein erfllltes Leben zu haben.

Auch der judische Religionsphilosoph Emmanuel Lévinas tragt mich in
meiner taglichen Arbeit. Er sagte: ,Das Gegenuiber 6ffnet eine Quelle in
mir, die mich zum Menschen macht.” Das ist fir mich essenziell geworden
fir meine Theologie.
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Workshop ,,Humor in der Pflege*

HUMOR IST NICHT NUR LAUT

Roswitha Kreuzer, Hospizbegleiterin

Mitte Oktober kam eine Gruppe
Hospizbegleiterinnen und
-begleiter zum vierstiindigen
Workshop ,Humor in der Pflege”
zusammen. Flr viele war es die
erste Fortbildung in Prasenz, so
dass dies schon fiir eine lockere
Stimmung sorgte.

Frau Mirjam Avellis, die
Referentin, erzéhlte zunachst von
ihrem Werdegang. Nach einem
Jurastudium studierte sie Soziale
Arbeit mit dem Schwerpunkt Musik
und Bewegung. Dazu kam noch die
Clownerie. Als sie eine Freundin
als Klinikclownin begleiten durfte,
spurte sie genau, dass das ihr
Weg ist. In diesem Bereich kann
sie Soziales, Menschliches und
Kreatives miteinander verbinden
und vor allem kranke und alte
Menschen beriihren und ihnen
Momente der Freude schenken.

Frau Avellis unterstiitzt als
Klinikclownin die Stiftung ,Humor
hilft heilen” und arbeitet zudem
ehrenamtlich beim Verein ,Clowns
ohne Grenzen” Hier reist sie in
Krisengebiete, um Menschen,

Uberwiegend Kinder, die oft
Schreckliches erlebt haben, zum
Lachen zu bringen und ihnen Mut
und Trost zu schenken.

Wenn die Referentin zu Kindern
kommt, nennt sie sich Dr. Augustine
Zottl (sie hat Rastalocken) und im
Altenheim Liesel Schnattermeier.

Zur Vorstellungsrunde gesellte
sich ein kleines Quietschtier, das
~sprechende” Schweinchen Otto.
Es wanderte von einem Teilnehmer
zum anderen. Passend zum Thema
sollte jeder neben dem Namen
eine humorvolle Situation aus einer
Begleitung erzahlen oder auch
einen Witz.

Oft nahm Frau Avellis das Gesagte
zum Anlass, uns ihre Gedanken aus
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ihrem reichen Fundus mitzuteilen.
Zum Beispiel: Humor ist nicht
nur laut, sondern hat auch etwas
Zartes, Leises. Er ist so bunt wie
ein Regenbogen. Humor hat viel
mit Mut und Intuition zu tun,
mit Offenheit und Herzlichkeit.
Dann kann eine Verbindung zum
anderen entstehen und Vertrauen.
Wir missen nicht perfekt sein,
sondern sollen uns trauen, auch
einmal neue Wege zu beschreiten.
Lachen kann sehr ansteckend
sein. Es ist erwiesen, dass das
Schmerzempfinden durch Lachen
herabgesetzt wird. Die Menschen,
die sich im Konzentrationslager
Witze erzahlt haben, tberlebten
in groBerer Zahl (Viktor Frankl).
Wichtig ist, dass wir ein Gefihl
daftr bekommen, wann Humor
passt. Den Schalk sollten wir
innerlich immer dabei haben.
Deshalb empfiehlt uns die
Referentin, ein Humortagebuch zu
flhren, also lustige Begebenheiten
aufzuschreiben oder auch die
Perlen des Tages zu suchen, d. h.
unseren Fokus auf das Positive zu
richten, das uns tagsiiber begegnet
ist. Die Sicht auf das Positive im

Mit dieser Bankverbindung

Leben konnen wir trainieren. Wenn
wir einen humorvollen Menschen
kennen, kénnen wir uns fragen:
Was zeichnet diesen Menschen
aus, wie zeigt sich sein Humor, was
tut uns gut und inspiriert uns? Die
Reihe ihrer Ideen lieBe sich noch
lange fortsetzen.

Dann kam der Hauptteil des
Workshops: Es ging darum, die
angedeuteten Ideen im Spielen
zu erproben. Hier nur ein Beispiel:
Um unsere Aufmerksamkeit auf
das Positive zu lenken, machten
wir folgendes Spiel: Wir sollten
uns paarweise gegeniberstellen.
Der eine sollte seinem Partner
Komplimente machen und
zwar 25 Sekunden lang ohne
Unterbrechung, dann wechselten
wir die Rollen. Oder ein Partner
erzahlte dem anderen, was sein
Leben reicher macht.

Wir erlebten einige humorvolle,
ausgelassene, aber auch
besinnliche Stunden, die uns allen
guttaten. Vielen herzlichen Dank
Frau Avellis fiir den bereichernden
Workshop!

konnen Sie an den Hospiz-Verein spenden:

Sparkasse Regensburg
IBAN: DE95 7505 0000 0000 2249 80 BIC: BYLADEM1RBG
Eine Angabe des Verwendungszwecks ist erwiinscht.
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Mein Jahresbeitrag €
(mindestens 35,00 €)

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten mit Beginn der Mitgliedschaft im Rahmen des Datenschutzgesetzes
(DS-GVO vom 25.05.2018) elektronisch gespeichert, verarbeitet und iibermittelt werden. Diese Erkldrung kann
Jederzeit widerrufen werden.

, den
(Ort) (Datum) (Unterschrift)

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE64 ZZZ0 0000 9053 79

Ich erméchtige den Hospiz-Verein Regensburg e. V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Hospiz-Verein Regensburg e. V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

Kreditinstitut

IBAN

BIC

, den
(Ort) (Datum) (Unterschrift)
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Trauercafé am

Evangelischen Zentralfriedhof

NETZWERKEN LOHNT SICHI

Manfred Beer, Hospizbegleiter

Der Evangelisch-Lutherische
Dekanatsbezirk  Regensburg
machte uns schon im vorigen Jahr
auf die Moglichkeit aufmerksam,
nach der Renovierung der unter
Denkmalschutz stehenden Bethalle
- erbaut im Jugendstil 1898 - und
ihrem Umbau zum Inklusiven
Begegnungscafé dort unser
Trauercafé abhalten zu kénnen.

©ozur
Einweihung durch Dekar_\_
Breu eingeladen, bei de

waren | wi

Bewirtschaftung vorgestellt
urde,Bei spatsommerlichem

die Lebenshilfe Lappersdorf.
Es war ein Sprung ins kalte
Wasser — so konnte man horen
— fir Menschen, die an einem
Down-Syndrom leiden und den
Probelauf flr die zukilinftige
Bewirtschaftung des Hauses mit
groBBer Aufmerksamkeit, liebevoll
und zur vollsten Zufriedenheit aller
erledigen konnten.

Ein gutes Omen fir die Zukunft

Bewirtschaftung sind einige det
Vorteile des Cafés. .,

Wetter fand die sehr
ansprechende
Emwelhungsfelerstatt
chlieBend konnten
die Gaste bereits einen
,f‘druck Uber das neu erstell
;umangebot verschaffen
| der Feier
Bewirtschaftu

CAFE

unge

Bleibt die
Aufgabe fiir den
Hospiz-Verein,
zusammen mit
der Lebenshilfe und
ngelischen Kirche einen
en Rahmen fir die
nserer Trauerarbeit im

schaffen.
U

VAIRERINETARINY
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,Mitgefuhl — Pflege neu denken*

EINE FILMKRITIK

Reinhard Reiter, Hospizbegleiter

Der danisch-deutsche
Dokumentarfilm ,Mitgefiihl”
(Originaltitel: It is not over yet)
erzahlt einfiihlsam und beriihrend
iber das Pflegeheim fiir
Demenzkranke Dagmarsminde,
welches die Krankenschwester
May Bjerre Eiby gegriindet hat.

Uber eineinhalb Jahre haben
die Regisseurin Louise Detlefsen
und ihr Team den Alltag in diesem
besonderen Demenzpflegeheim
begleitet. Es wird von einem
etwas anderen Pflegekonzept
berichtet, das die Griinderin May
Bjerre Eiby entwickelte, nachdem
sie miterlebt hatte, wie schlecht
ihr demenzkranker Vater in einem
herkdmmlichen Heim gepflegt
wurde. Genuss und Freude

sollen nicht zu kurz kommen,
Mitgefiihl und ,Umsorgung”
der Demenzkranken stehen im
Mittelpunkt.

In dem in schoner Natur
eingebetteten Pflegeheim
Dagmarsminde in Danemark
leben zwolf demenzkranke
Menschen wie in einer grof3en
Wohngemeinschaft zusammen,
auch Katzen, Hiihner und ein Hund
sind mit dabei. Auf eine Pflegekraft
kommen durchschnittlich funf
Erkrankte, in der Regel sind zwei
bis drei Pflegekrafte anwesend. In
Dagmarsminde wird auflerdem
versucht, auf den Einsatz von
Sedativa, Psychopharmaka
und Demenzmedikation
weitestgehend zu verzichten
und durch Zuwendung,
Ansprache und Korperkontakt zu
ersetzen. In Danemark erhalten
dementiell Erkrankte im Schnitt
10 Medikamente pro Tag, in
Dagmarsminde hingegen nur ein
Medikament. Die Mitarbeiterinnen
widmen sich mit unglaublicher
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Geduld jeder und jedem
Einzelnen. Niemand wird zu etwas
gezwungen, die Mdoglichkeiten,
denTag zu gestalten, sind vielfaltig.

Im Film besprechen sich die
Pflegerinnen, wie der Start fir
die Neuzugange, das an Demenz
erkrankte Paar Vibeke und
Thorkild, am besten gelingen
kann. Vibeke ist schwer dement,
Thorkild noch relativ fit, er hat
aber noch kein Bewusstsein fir
seine Erkrankung und kampft
mit Wut und Kontrollverlust. Die
Pflegekrafte gehen mitfiihlend
auf die Situation ein, schonen
Thorkild, ohne ihn anzulligen. In
einer Szene mdchte Thorkild im
Garten spazieren gehen, hat sich
aber eine Frauenjacke genommen.
Die Pflegerin Gibergeht es elegant:
,Thorkild, diese Jacke ist nicht warm
genug, ich hole dir deinen Mantel

Naturlich geht es dabei nicht
nur um die schénen Seiten,
sondern auch um Schwache,
Verwirrung, Trauer, den Kampf mit
der Krankheit — das ganz normale
Leben. Der Film zeigt den Alltag im
Pflegeheim mit all seinen Facetten.
Es wird nicht ausgeblendet, dass
der Umgang mit demenzkranken
Menschen nicht immer einfach ist.
Erstaunlich ist, wie die Pflegerinnen
damit umgehen. Genauso
erstaunlich, dass die Kosten fir

diese zeitintensive Pflege nicht
hoher sind als fur andere Heime in
Danemark auch.

Die Kamerafiihrung von Fredrik
Skiolds konzentriertsichaufsensible
und taktvolle Aufnahmen von den
Bewohnerinnen und Bewohnern,
Musik  wird  zurtickhaltend
eingesetzt. Immer wieder klopft
der Tod an und der Film begleitet
eindriicklich und unaufgeregtauch
einen Sterbeprozess.

Die Regisseurin Detlefsen sagt
Uber ihren Film: ,Auf politischer
Ebene und in Bezug auf die
gesellschaftliche Debatte hoffe ich,
dass ,Mitgefuihl uns dazu bringen
kann, darliber zu sprechen, wie wir
uns die Altenpflege vorstellen.” Das
ware fir das im Film vorgestellte
Konzept von May Bjerre Eiby
wiinschenswert. Zum Nachdenken
Uber die gegenwartigen Strukturen
und Konzepte in unserem
Pflegesystem regt der Film allemal
an.

Fazit: Der hochklassige und
vollig unpdadagogisch erzahlte
Dokumentarfilm von Louise
Detlefsen ist ein Appell fiir einen
respektvollen Umgang mit
demenzkranken Menschen, die
genauso wie alle anderen ein
Recht auf Lebensfreude haben.
Getreu dem Motto: It is not over
yet.
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Literarische Apotheke

GRUNE STUNDE MIT FRAU DR. RAVAHI

Elisabeth GroBer, Hospizbegleiterin

Alle lesebegeisterten Menschen
kennen das vermutlich: Manche
Blcher lassen einen nicht los.
Schon das Lesen selbst kann man
als temporares Suchtverhalten
bezeichnen. Jede freie Minute
wird genutzt. Spannung, neue
Erkenntnisse, starke Geflihle,
Impulse und oft auch Parallelen
zum eigenen Leben fesseln uns an
Blicher.

Genau diese Effekte benutzt die
,Literarische Apotheke”.

Frau Dr. Ravahi, Diplom-
Psychologin und Psychologische
Psychotherapeutin, initiierte die
,Literarische Apotheke”, die in
Regensburg an der Staatlichen
Bibliothek in der Gesandtenstrale
angesiedelt ist. Am 28.09.
referierte sie im Rahmen der
Grinen Stunde [Eine von den
Koordinatorinnen eingefiihrte
regelmaBige Onlineveranstaltung
mit wechselnden Referenten,
welche im Zuge der reduzierten
Kontaktmoglichkeiten eine

Vernetzung und einen Austausch
unter den Begleitern férdern soll.]
Uber Zoom vor sehr interessierten
Hospizbegleiterinnen und
-begleitern des Vereins.

Mit Apotheke verbinden wir in
der Regel den Kauf von Heilmitteln,
die von der Arztin* verordnet
werden oder auch frei verkauflich
sind. Sehr ahnlich 1auft es in der
,Literarischen Apotheke” ab. Uber
die Staatliche Bibliothek wird eine
bibliotherapeutische Sprechstunde

angeboten. Gemeinsam mit
der Beraterin versucht die
Ratsuchende, ein Thema zu

benennen und dazu geeignete
Literatur zu finden. Im Falle der
Mitglieder des Hospiz-Vereins
wadren es vielleicht Themen wie
Sterben, Tod, Trauer, Einsamkeit ...
Die Beraterin empfiehlt nach dem
Gesprach bestimmte Buchtitel,
die auf einem ,Rezept” (dhnlich
wie in der Arztpraxis) festgehalten
werden. Eine Mitarbeiterin der
Bibliothek sucht dann die Blicher
aus dem Bestand.
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Soweit der fachliche wund
organisatorische Rahmen der
,Literarischen Apotheke”.

In ihren Ausfiihrungen versuchte
Frau Dr. Ravahi vor allem, die
Wirkungsmoglichkeiten  des
Mediums Buch/Text zu beschreiben
und so den Zuhorerinnen
naherzubringen.

Im Folgenden seien einige der
psycho-literarischen Funktionen
aufgezahlt:

Das Namenlose benennen/sich
selbst beobachten und erkennen

Die Leserin findet im Lesestoff
Parallelen zur eigenen Person
und deren Themen. Geflhle,
Gedanken[..] finden Resonanz,
erhalten eine klarere Gestalt
und konnen dadurch deutlicher
zugeordnet, erkannt und benannt
werden.

Von Vorbildern lernen

Vielleicht  konnte  diese
Funktion die Fortsetzung des
ersten Punktes sein. Ermuntert
durch den beschriebenen
Problemldsungsweg einer
Romanfigur wird die Leserin z. B.
angeregt, sich selbst auf einen
ahnlichen Weg zu begeben.

Schéatze im Herzen tragen
Sehr gut beschreibt das ein Zitat
von Walt Disney: ,Es gibt mehr

Schéatze in Blichern als Piratenbeute
auf der Schatzinsel. Und das Beste
ist, du kannst diesen Reichtum
jedenTag deines Lebens genielRen.”

Wer Schdtze im Herzen tragt
und diese zu bewahren und zu
nutzen weil3, besitzt ein wertvolles
Instrument der Entlastung und
Erholung.

Urlaub vor sich selber/In andere
Welten versinken

Eine begrenzte Zeit aus dem
Alltag aussteigen, auch das dient
der Erholung, Entspannung und
dem Schopfen von Kraft.

Andere Wege erkennen/Uber
den Zaun blicken/Horizont
erweitern

Zu erkennen, dass es mehrere,
jedoch unterschiedliche
Losungswege  gibt, kann
bereichernd und entlastend wirken.
Im besten Fall werden die eigenen
Handlungsspielraume vielfaltiger
und kreativer.

Bevor Frau Dr. Ravahi einige
Buchtitel vorstellte, die Hospiz-
und Trauerarbeit betreffend, nahm
sie noch Stellung zu den Fragen,
was denn ein ,gutes Buch” sei
und welches die Auswahlkriterien
fir ein, auf einen bestimmten
Menschen abgestimmtes Buch
seien.



24

Die erste Frage sei treffend mit
folgendem Zitat beantwortet:

,Gut ist das Buch, das mich
entwickelt” Georg Brandes
(Dénischer Dichter)

Bei den Auswahlkriterien sollten
folgende Punkte beriicksichtigt
werden:

« Person (Personlichkeit und
Situation)

« Lesegewohnheit/Lesefahigkeit

«  Konflikt/Anliegen

«  Entwicklungsphase der Leserin

Am Ende ihres Vortrags betonte
Frau Dr. Ravahi, dass jede Art
von Kunst in demselben Mal3e

der Literatur beschrieben. Sie
verwies dabei vor allem auch auf
den Bereich der Musik und der
gestaltenden Kunst.

Die begeisterten Zuhorerinnen
bedankten sich bei Frau Dr.
Ravahi fir den lebendigen und
beeindruckenden Vortrag. Und
auch an dieser Stelle sei nochmals
ein herzliches Dankeschén gesagt!

* Der Einfachheit halber und um den
Lesefluss nicht zu stéren, habe ich ausschlieflich
die weibliche Form verwendet, wobei die
mannliche Form selbstverstandlich inkludiert

wirken kann, wie hier im Bereich ist.

| Kostentréger

[)_-E] Literarische Apotheke ®* 1ITECDADIC

Regensburg 1 ERRAR

icher al sl

| - Rezept zur Vorlage en Bibliothek Regensburg -

| s e e
Zuzahlung in Form eines
Lesetipps oder einer Riickmeldung
erwiinscht unter:

[ Biicher werden zur Ausleihe bereitgestelit. | www.literarische-apotheke.de

Ein gemeinschaftliches Angebot von

KEB Y

Praxis Dr. Sepid
Staadliche Bibliothek

h-Maria Ravahi . Priifeninger Str. 46 . 83043 Regensburg . Fon: 0941/ 599 86 78 . Mail: ravahi@t-online.de

Empfohlen vom Netzwerkmitgiied ,Literarische Apotheke™:

Datum / Name / Unterschrift

P
5 Staatliche Bibliothek
K Regensburg Katholi h

Stadt

13. 93047 . Fon: 0841/ 630 808-0 . Mail: info@staatliche-bibliothek-regensburg.de

7.93067 . Fon: 0941/ 597 2231 . Mail: info@keb-regensburg-stadt.de
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»AKI* ... die Aktivierungskiste

nimmt Form an

NEUE MOGLICHKEITEN IN DER BEGLEITUNG IN PFLEGEHEIMEN

Manfred Beer, Hospizbegleiter

Unsere Koordinatorin Birgit
Philipp war vor ihrer Anstellung in
unserem Verein Pflegedienstleiterin
in einem Heim. lhre Erfahrung:
Die hilfreichen Besuche der
Bewohner  durch unsere
Hospizbegleiterinnen und
-begleiter waren und sind stets
gepragt von einfuhlsamer
Zuwendung, manchmal auch
Singen, Beten und Handreichungen.
Was sie vermisst habe in diesen
Begegnungen, war mitunter eine
spielerische Beschaftigung, ja,
eine ganzheitliche Aktivierung von
Korper, Geist und Seele.

Eine Aktivierungskiste, gefillt
mit  altersgerechtem und
ansprechendem Inhalt, die in
Heimen flr unsere
Hospizbegleiterinnen
und -begleiter in Zukunft ;
geparkt sein wird, soll 2
einem ganzheitlichen
Zusammenwirken, soweit
dies von den Bewohnern
gewduinscht wird, dienen.
Eine Win-win-Situation
fur die Zukunft: Sehen
die Heime diesen Schritt

einer ganzheitlicheren Begleitung
positiv, bleibt der Hospiz-Verein
selbst positiv im Gedadchtnis und
die Begleiterinnen und Begleiter
werden dementsprechend
vermehrt fiir ihre Gaste angefragt
werden.

Wie soll diese Kiste aussehen?
Erstmal fand ich die Idee einer, AKI”
grof3artig und zum Zweiten hab ich
mich spontan dazu bereit erklart,
eine Kiste zu beschaffen, die sowohl
dem Inhalt gerecht wird als auch
auBerlich unserer Koordinatorin
gefdllt. Dies wurde zu einem
langeren Prozess, da im Internet
nicht die gewlinschte Ausfiihrung
aufzufinden war. Ein befreundeter
Schreiner machte es mdglich, nach

unseren Angaben einen

— Prototyp anzufertigen,

— der allen Winschen
gerecht wurde. Diese
Kiste steht bereits im Biiro
und wurde als gelungen
. befunden. Danach
. wurde der Auftrag zum
. Freundschaftspreis fir

. weitere Kisten erteilt.
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Spendenlauf 2021/2022

DAS ORTENBURG-GYMNASIUM LAUFT FUR DEN HOSPIZ-VEREIN

A.-K. Meixner, FSJ

Beim Spendenlaufam Ortenburg- Pro gelaufene Runde wurden von
Gymnasium Oberviechtach liefen den Schiilerinnen und Schilern
die Schilerinnen und Schiiler-wie  Sponsoren gesucht, die mit zwei
bereits in den vergangenen Jahren  Euro die gute Sache unterstitzten.
—fiir den Hospiz-Verein Regensburg  Als Sponsoren konnten Verwandte,

e. V. Insgesamt absolvierten die Bekannte oder Menschen, die sich

Beteiligten 3.461 Runden fir mit der Idee des Spendenlaufs
- einen guten Zweck. Neben den ldent|ﬁ2|eren auftreten
liﬁ“i’Scmlangehongen |d§?tt|ﬁ2|ertq A ': N
SN $|c§{auch der Burgermeister d!‘i : ,ﬁte Rundb. mit einer Wegstrecl?e‘ o
&f' - Stad‘t"@berylechtach Rudolf J. d!\-gehau’emem KJI‘ometerbegann
o, Teplrltzkéjq\\tﬂém sozialen Pro;ekt vor der Tribiine im Jahnstadion. Die

N
'-..';- ~und s ﬁtéte. ammen 'mlt TeJInehmerverhefknabschhdSend"

. Sghuﬂelter OStD Ludwig Pfei die Areha und Ilefen d:leJahns’ﬂraﬁé'}F
(v .Té w WS /mnasium.
T AR ;‘x n n.
’ L/
',?v;,ﬁ? ' E?% Parkplatz beif
g i A
b e [ ] P

{ afte, es die glelch

im Jahnstad
guten Zwec
ersten sportlichen

des Ortenburg-Gy siums s iert Sichidie Schule mit dem
Corona versuchten die Teilnehm pende der Hospiz-Verein
in einem Zeltfe er  von ‘bietet filf die zehnten Klassen im

Minuten, eine mbgﬁthst groBe Zuge des Ré'ﬁglonsunterrlchts
Anzahl an Runden zuriickzulegen. einen Besuch im stationaren Hospiz
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in Regensburg an, um hautnah am
Thema,Tod" zu sein.

Von der sportlichen Veranstaltung
profitierten aber nicht nur die
Empfanger des Erloses, sondern
naturlich auch die Schiilerinnen
und Schiiler des OGO. Abgesehen
vom sportlichen Ehrgeiz und
Wettbewerb um die meisten
gelaufenen Kilometer, zeigten
die Laufer eindrucksvoll, dass
es flr sie - ganz im Sinne der
Ubergeordneten Lehrplanziele
- neben dem Lernen auch noch
andere Werte wie Hilfsbereitschaft,
Verantwortungsbewusstsein und
Teamfahigkeit gibt.

Ein herzlicher Dank gilt sowohl
allen Laufern als auch deren
Sponsoren, ohne die eine
finanzielle Unterstiitzung fiir den
Hospiz-Verein Regensburg e. V.
nicht moglich gewesen ware.
Nicht zuletzt sorgten zudem

zahlreiche Akteure im Hintergrund
fur ein reibungsloses Prozedere
des Benefizlaufes. Ein groBes
Dankeschon geht deshalb auch an
das P-Seminar Sport, die SMV und
den Sanitatsdienst.

Bild unten: (von links) Biirgermeister
und Sponsor Rudolf J. Teplitzky,
Hospizbegleiter Manfred Beer,
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Steckbrief

Name: Hannah Einwich

Alter: 21

Stelle: Praktikantin bis Feb. 22

Werdegang: Mittlerweile studiere ich im 4. Semester Soziale Arbeit an der
OTH in Regensburg. Vor dem und wahrend meines Studiums war ich in
der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen tatig. Mein bisher grof3tes
Abenteuer war meine Zeit als Assistentin fiir Menschen mit Behinderungen
im franzosischen Teil von Kanada.

Freizeit: Auspowern bei Workouts, Baume umarmen, spannende Buicher
lesen. Ich bin stolze Pflanzenmutti, experimentiere gerne in der Kiiche mit
Tofu und bin voller Neugier fiir die Welt und mich.

Einstellung: Die ersten Wochen meines Praktikums haben mich schon
vieles gelehrt und sehr beriihrt. Nach der Arbeit gehe ich meist mit einer
tiefen Dankbarkeit fir dieses kostbare Leben nach Hause.

Frauen der 1. Stunde des Hospiz-Vereins Regensburg e. V.. (von links)
Petra F. Seitzer, Eva-Maria Scherr, Ingrid Weinbuch und Birgit Albrecht
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Filmabend zum 31. Geburtstag

des Hospiz-Vereins

EIN ABEND MIT DEN FRAUEN DER ERSTEN STUNDE

Hannah Einwich, Praktikantin

Am 24. September 1990 wurde
der Hospiz-Verein Regensburg
e. V. ins Leben gerufen. Zur
Wirdigung des 31. Bestehens
fand am 22. September 2021 im
Didzesanzentrum Oberminster
ein Filmabend mit anschlieBender
Fragerunde statt. Per Video-
konferenz hatten Interessierte die
Moglichkeit, auch virtuell an der
Veranstaltung teilzunehmen.

Der Abend begann mit dem
20-minitigen Film ,Die letzten
16 Tage” von Reinhold Iblacker
und Siegfried Braun. Der
Schwarzweil3film wurde 1971
gedreht und zeigt den Alltag im
ersten Hospiz in London.

Gleich zu Beginn fallen die
Unterschiede zum Pentlinger Hospiz
auf: Viele Gaste teilen sich einen
Raum und die Inneneinrichtung
erinnert sehr an die eines
Krankenhauses.

Doch was sich tiber die Jahrzehnte
nicht verandert hat, ist der Umgang
mit den sterbenden Menschen. Es
ist berthrend, zu sehen, wie das

Hospiz-Personal und freiwillige
Helferinnen und Helfer mit den
Gasten reden, scherzen, Feste
veranstalten und einfach fir sie da
sind.

Nach dem Film sprachen Frauen
der 1. Stunde — Ingrid Weinbuch,
Birgit Albrecht, Petra F. Seitzer
und Eva-Maria Scherr — Gber die
Grindung des Regensburger
Hospiz-Vereins (Foto links). So
wurden die Zuhdérenden gedanklich
in das Wohnzimmer von Frau
Weinbuch eingeladen, in dem die
ersten Vereinssitzungen stattfanden
und fleiBig fiir den Hospizgedanken
gearbeitet wurde. Die Frauen
erzahlten auch, dass sie sich nie
ertraumt hatten, dass ein stationdres
Hospiz in Regensburg entsteht.

Die Interviewrunde wurde beendet
mit der Frage, was die Damen den
jetzigen Mitgliedern des Hospiz-
Vereins mitgeben mdchten. Herzlich
auBerten sie:,Macht weiter so!”

Mit einem leckeren Buffet wurde
der Abend in gemiitlicher Runde
beendet.
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Erntedankfest

ENDLICH WIEDER EIN GEMEINSAMER ABEND

Asita Farnusch, 2. Vorsitzende

Nachdem im letzten Jahr leider
kein Fest stattfinden konnte,
haben wir uns dieses Jahr um
so mehr auf das Erntedankfest
und das damit begleitende
gemiitliche Beisammensein samt
lang ersehntem Austausch mit
Gleichgesinnten gefreut.

Wir waren etwa drei Dutzend
Hospizbegleiterinnen und
Hospizbegleiter sowie Ehemalige,
die sich am Abend im uns
freundlicherweise zur Verfligung
gestellten Gemeindesaal Pentling
getroffen haben. Im herbstlich
geschmiickten Raum bildeten
sich schnell erste Grippchen fiir
einen Plausch. Der offizielle Teil
des Abends begann dann um kurz
nach 19 Uhr mit der BegriiBung
durch Gabriele Sommer, der 1.
Vorsitzenden des Vereins.

Danach ibernahm unsere
Koordinatorin Birgit Stumvoll
die BegriiBung der neuen
Hospizbegleiterinnen und
Hospizbegleiter, wobei nur ein

Neuzugang tapfer die Stellung
hielt, aber daflir um so begeisterter
klatschend willkommen geheif3en
wurde. Die Ubrigen wurden
namentlich erwahnt. Mit Freuden
wurde vernommen, dass dieses
Mal auch mehr Manner den Kurs
absolviert hatten.

Gabriele Sommer las als Nachstes
die Namen derjenigen vor, die
sich aus der ehrenamtlichen
Arbeit im Verein 2020 und 2021
zuriickgezogen haben.lhnenwurde
fur ihre investierte Zeit herzlich
gedankt. Insbesondere driickte
die 1. Vorsitzende aus, wie schwer
es sei, Abschiedsworte fiir Angelika
Lehner zu finden, die 25 Jahre in
unserem Verein tatig gewesen sei
und in vielen Bereichen mitgewirkt
habe. Sie hinterlasse eine Liicke, die
sich nur langsam fiillen werde.

Dann folgte die BegriiBung von
Petra F. Seitzer als frisch gebackenes
Ehrenmitglied. Ihr wurde mit einem
Blumenstraul3 fiir ihre langjahrige
Mitarbeit und das Wirken in
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unserem Verein gedankt, begleitet mit den Worten:,Jeder Stein im Hospiz
erinnert mich auch an dich, liebe Petra, und ich weil3, dass es dir und auch
Ingrid immer ein Herzenswunsch war, dieses Hospiz entstehen zu lassen.
Einen herzlichen Dank an dich, liebe Petra”

Weiter ging es mit den Ehrungen zur 5-, 10-, 15- und 20-jahrigen
ehrenamtlichen Mitarbeit in 2020 und 2021. Jeder anwesende Jubilar
wurde mit einer Urkunde und einer langstieligen Rose bedacht.

SchlieBlich dankte Frau Sommer noch ihrem Vorganger, Herrn Manfred
Beer, fir seine Leistungen in den letzten Jahren als 1. Vorsitzender, den
abgeldsten Vorstandsmitgliedern, insgesamt allen ehrenamtlichen
Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleitern fiir ihre Arbeit in der
Begleitung und den Arbeitskreisen, aber auch den Koordinatorinnen,
der Verwaltung und all jenen, die sich mit besonderen Akti

: n im Verein eingebrac S

ieBend verbrachte




Termine und Veranstaltunge
' —
Derzeit ist fiir alle Veranstaltungen eine Anmeldung

erforderlich. Per Telefon: 0941-9925220
oder per E-Mail an: info@hospiz-verein-regensburg.de

Aktuelle Termine und genauere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.hospiz-verein-regensburg.de

. Offener Trauertreff
# | 13.Januar, 10. Marz, 12. Mai, 14. Juli
n ' - jeweils von 17:00 — 19:00 Uhr in den Raumen des Hospiz-Vereins

Trauercafé (offener Gesprachskreis)
09. Februar, 02. April, 04. Juni
. jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr in den Raumen des Hospiz-Vereins

+ Trauerkreis in Kooperation mit Donum Vitae e.V. (geschlossene Gruppe)" li
6 Treffen, Termine werden mit den Teilnehmern festgelegt.
Eine telefonische Anmeldung isterforderlich — 0941 5956490.




