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In jedem Ende liegt ein neuer Anfang
Miguel de Unamuno y Yugo

Willkommen

Liebe Mitglieder und Freunde unseres Hospiz-Vereins,

es hat sich inzwischen wohl schon herumgesprochen, dass ich
im September aus dem Vorstand des Hospiz-Vereins Regens-
burg e. V. zureckgetreten bin.

Mehr als 20 Jahre war ich im Vorstand des Hospiz-Vereins
ehrenamtlich t€tig, fast 12 Jahre davon als 1. Vorsitzende. In
dieser Zeit haben die ehrenamtlichen Hospizbegleiter und die
Vorstandschatft in verschiedenen Besetzungen viel vorange-
bracht. Der Verein ist gewachsen, die Zahl unserer Ferdermit-
glieder ist auf ca. 750 angestiegen, 70 Hospizbegleiter sind

im Einsatz, zwei Sekret€rinnen und drei Koordinatorinnen sind
angestellt. Ich mechte hier nur die zwei gre(iten Meilensteine
unserer Vereinsgeschichte nennen: Unser gemeinsamer Traum
von Anfang an, der Bau des Johannes-Hospizes gemeinsam mit der JUH Ostbayern, wurde
2014 verwirklicht. Mein Herzensanliegen, die Bestattung der Kleinen, die zu klein oder zu
krank zum Leben waren, konnte gemeinsam mit Donum Vitae Regensburg e. V. im Jahre
2002 in die Tat umgesetzt werden, und die ,nderung des Bayerischen Bestattungsgeset-
zes wurde durch unseren Verein initiiert.

Es gab mehrere Grende fer meine Recktrittsentscheidung, die ich mir nicht leicht gemacht
habe.

Seit den Neuwahlen im Januar dieses Jahres haben wir in der Vorstandschaft nicht den
richtigen Ton fereinander gefunden, um sachbezogen und konstruktiv zusammenarbeiten
zu kennen. Das tut mir auGerordentlich leid.

Dazu kommt, dass der Hospiz-Verein inzwischen zu einem mittelst€ndischen Unterneh-
men herangewachsen ist. Das verlangt nach neuen Konzepten, Strategien und Ideen, von
denen ich vielleicht zu wenig verstehe. Mit meinem Recktritt vom Amt der Vorsitzenden
kann ich mich jetzt im Hauptamt der Leitung des amb. Hospiz- und Palliativ-Beratungs-
dienstes wieder verst€rkt der eigentlichen Hospizarbeit widmen, fer die ich vor 25 Jahren
angetreten bin.

Auf unserer Homepage ®nden Sie viele interessante Infos + ein Blick lohnt sich:
www.hospiz-verein-regensburg.de



So war es Zeit for mich, meinen Platz im Vorstand freizumachen in der Hoffnung, die
Fehrung des Vereins jemandem zu <berlassen, der beides mitbringt: Herzblut und Begeis-
terung fer die Hospizidee und die F€higkeit, ein Unternehmen zu fehren. Ich mechte mich
bei allen bedanken, mit denen ich in all den Jahren als Vorstandsmitglied in verschiedens-
ten Gremien konstruktiv und wohlwollend zusammenarbeiten durfte, ich habe viel dabei
gelernt und mechte nichts davon missen.

Der Hospiz-Verein Regensburg e. V. hat einen sehr guten Ruf und ist anerkannt. Ich bitte
Sie von Herzen, der Hospiz-ldee und unserem Verein treu zu bleiben und mit dazu beizu-
tragen, dass der Hospizgedanke in unserer Gesellschaft noch mehr verwurzelt wird.

Ihnen und allen, die zu Ihnen geheren, wensche ich ein gesegnetes Weihnachtsfest und
Frieden im neuen Jahr.

Von ganzem Herzen

lhre

B/ 4o

Petra F. Seitzer

In eigener Sache

In der Zeit um Weihnachten be®nden wir uns in einer Zeit der Besinnung und Ruhe. Wir
ziehen uns in unsere warmen H€user zureck und umgeben uns mit den Menschen, die wir
lieben.

Dieses Weihnachten ist es auch eine Zeit, der Verarbeitung. Viele Dinge haben sich in die-
sem Jahr ereignet, einiges scheint im Umbruch zu sein. Vielleicht, ist es auch einfach das
Leben selbst, das Auf und Ab, das Kommen und Gehen.

Aber gewiss kennen wir uns auf eines einstellen: nach dem Winter, kommt immer auch ein
Frehling und mit ihm ein Neubeginn.

Viele werden sich nun die Frage stellen, wie wir diesen gestalten wollen. Doch ist eine Ge-
staltung, ohne treibende Kraft nicht meglich.

Die Verantwortung liegt bei jedem Einzelnen von uns. Im Sinne der Transparenz und der
Eigenverantwortlichkeit werden unsere kenftigen Redaktionstreffen fer alle Leser offen sein.
Wir bitten darum: kommt zu unserem Treffen, redet, gestaltet und diskutiert mit! Lasst

uns gemeinsam entscheiden, wie es weiter gehen soll und Meinungen aller Art ein Geher
schenken.

Der n€chste Termin ist auf Seite 24 zu ®nden. Wir freuen uns sber Euer Engagement.

Eine besinnliche Weihnachtszeit wenscht Euch,

die Redaktion



Ausbildung zum/zur
Hospizbegleiter/-in

EIN ERFAHRUNGSBERICHT

Andrea Latotzki-Betz und Madeleine Irmscher

Ausbildungsgruppe Januar bis Juni 2016. Andrea Latotzki-Betz in der Mitte, Madeleine Irmscher

zweite von rechts

Wir beide, Andrea und Madeleine, sind
zwei von insgesamt sieben Teilnehmern
an dem Vorbereitungskurs zum/zur
Hospizbegleiter/-in, der von Januar bis
Juli 2016 stattfand und wegen starker
Nachfrage zusetzlich zu dem jehrlichen
im Herbst beginnenden Kurs durchge-
f€hrt wurde.

Begonnen hat alles am Abend des 07.
Januar. Als erste begr€dte uns die Da-
ckeldame Batzi, gefolgt von unseren drei
Koordinatorinnen Hermine, Katrin und
Petra, die in der Zwischenzeit zu wich-
tigen Ansprechpartnerinnen geworden
sind.

Nach einer herzlichen Begr€dung
und der Darlegung des Ausbildungspro-
gramms gingen wir dazu €ber, uns per-
senlich vorzustellen sowie zu erleutern,
welche Beweggrénde wir hatten, die
Ausbildung zum/zur Hospizbegleiter/-
in zu beginnen. So trafen dann auch die
unterschiedlichsten Menschen am Ken-
nenlernwochenende im Kloster Strahl-
feld ein. Im Laufe der Tage entstand
daraus eine super Truppe von Wegge-
fehrten, die durch die intensive Ausbil-
dung und die umfassenden Themenbe-
reiche mehr und mehr zusammenwuchs.
Dabei "oss auch die eine oder andere
Trene, ausgelsst durch tief greifende
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Aufgabenstellungen, wie zum Beispiel:
Wer bin ich?2 oder *Fragen zu mir? und
der damit verbundenen Auseinanderset-
zung mit sich selbst.

Aufgelockert wurde das Ganze dann
abends durch das Beisammensein im
Klostersteberl, wo durchaus auch viel
gelacht wurde. Reckblickend gesehen,
war es ein gelungener Einstieg in die
Themen, die uns alle im folgenden hal-
ben Jahr begleiten sollten.

Der erste Ausbildungsabend befasste
sich mit den fenf Sterbephasen nach Eli-
sabeth Kebler-Ross, deren Becher rege
Ausleihe in der Bibliothek fanden und
die die Grundlage unserer hospizlichen
TE€tigkeit bilden.

Dann ging es weiter mit so wichtigen
Themen wie die 1Symbolsprache der
Sterbenden? und *Wie fehlt sich P ege
an?a,

Dem folgte bald das ganzt€gige Schu-
lungsseminar der Gespr€chsfehrung mit
Rosl Ramming und Claudius Vergho, die
uns herzlich begreGten und gekonnt
durch den Tag leiteten. Die Einfehrung
in die Basics zur menschlichen Kom-
munikation nach Schulz von Thun mit
ldem Sender einer Nachricht an den
Empf€nger? bewirkte dabei so manchen
Aha-Effekt bezeglich Beziehungsaspekt
versus Sach- und Inhaltsaspekt. Fester
Bestandteil an diesem Tag war wiederum
das gesellige Zusammensein mit selbst
gemachten Kuchen und Salaten.

Der n€chste Dienstagabend widmete
sich den Fragen zur Patientenverfegung,
Vorsorgevollmacht und zum Betreuungs-
recht. Hier ging es ebenso um wichtige
Themen, die stark diskutiert und hinter-
fragt wurden: 1Denn Vorsorge geht uns
alle an'2

Das n€chste Thema *Kinder und Trau-

er? hat uns sehr bewegt. Der Film tFilz-
pantoffeln und Bonbons? unterstrich

diese Gefshle. Zu sehen und zu heren,

wie vielf€ltig und auf welche Art und

Weise Kinder mit Trauer umgehen, war
ergreifend und einzigartig.

Die Zeit og nur so dahin und schon
waren wir bei der H€lfte des Kursweges
angelangt. Ein weiterer ganzer Samstag
mit unseren drei Koordinatorinnen zur
Gespré€chsfehrung stand an. Wichtig
hierbei waren zum einen die Wertsch€t-
zung, das Einfehlungsvermegen und die
Echtheit nach Carl Rogers. Dazu ein Zitat
von Hermine: *Wir begleiten, wir gehen
mit an der Seite und wir messen keine
Lesung parat haben.2 Und zum anderen
waren es erste Gehversuche im Rollen-
spiel *Wie stelle ich den ersten Kontakt
zur Familie oder zum P egeheim her?2.

Darauf folgten Abende mit Frau Dr.
Albrecht, die *ber 'Die letzten Stunden
Sterbender? referierte, Rainer Fleisch-
mann mit ‘Seelsorge am Krankenbett?
sowie zwei Termine zur ‘Trauer? mit
Angelika Lehner: Eine Felle von interes-
santen Themen, durch die wir weiterhin
zum Nachdenken angeregt wurden.

Zum Thema Sterben im Kranken-
haus? kam der Onkologe und Palliati-
varzt Dr. Heribert Stauder ins Hospiz.
Dieser beeindruckte uns vor allem mit
den verschiedenen Sicht- und Lebens-
weisen der Ethik im Klinikalltag.

Dann ging es weiter mit P ege, bei
der wir am eigenen Leib Erfahrungen
sammeln konnten. Dazu geherten das
Testen des P egebettes, zehn Minuten
still auf dem Recken zu liegen, wie auch
gefettert zu werden oder selbst beim
Gegeneber Mundhygiene durchzufeh-
ren. Momente, die nachhaltig auf uns
wirkten...
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Und so langsam neherte sich unser
Kurs auch dem Ende. Mittlerweile waren
wir so zusammengewachsen, dass wir
uns gar nicht mehr vorstellen konnten,
dass diese Ausbildung irgendwann, und
zwar bald, beendet sein werde.

Der Abend fer den Umgang mit de-
menten Schwerstkranken wurde vertagt
und nachgeholt, und es gab einen gan-
zen Abend zur Art des Umgangs mit Ver-
storbenen. Hier konnten dann all die Fra-
gen gestellt werden, die man sich sonst
nicht zu fragen traut. Naterlich wurde
diese Gelegenheit ausgiebig genutzt.

Und dann war es da: das Abschlusswo-
chenende in Kloster Strahlfeld! Wir ge-
nossen diesen letzten Aufenthalt bis spet
abends bei sch€nstem Sommerwetter im
Klostergarten.

Hospizbegleitertreffen

EINE WIEDERGABE WESENTLICHER PUNKTE

Auch dieses Wochenende war an-
gefellt mit intensiven Aufgaben und
Themen. Wir stellten uns zum Beispiel
unseren gr€dten ,ngsten, gaben uns ge-
genseitig wertvolle Tipps und verfassten
unseren Gesellenbrief.

Zum Abschlussfest waren wir dann
einheitlich der Meinung, dass wir eine
wertvolle, bereichernde, emotionale und
intensive Zeit verbringen durften. Genau
so, wie wir auch gespannt sind auf un-
sere Arbeit als Hospizbegleiter/-innen.

Deshalb zum Schluss noch einmal ein
groQer Dank von uns an alle unsere Tu-
toren. Und vor allem an Hermine, Katrin
und Petra, die uneingeschrenkt mit Rat
und Tat fer uns da waren und die diesen
Kurs mit viel Herz und Seele fehrten.

Stephanie
Bisges

Stephanie Bisges, ergenzt durch das Protokoll von Katrin Dehner

Am 21. September 2016 fand im
Johannes-Hospiz unser Hospizbegleiter-
treffen statt.

Anwesend waren, neben unseren drei
Koordinatorinnen (Petra Seitzer, Hermine
Mauerer, Kathrin Dehner), naterlich viele
ehrenamtliche Hozpizbegleiter/-innen.

Zehn Punkte standen auf der Tages-
ordnung. Ein paar dieser Punkte, welche
nicht nur von internem Interesse sind,

werden im Folgenden aufgefehrt.

Das Thema *Altenheimbegleitungen?
lag unserer Koordinatorin Hermine Mau-
erer besonders am Herzen. Der Hospiz-
Verein wenscht sich eine Intensivierung
der Hospizarbeit in den Altenheimen
in Form einer m€glichen Kooperation
(und einem m€glichen Kooperations-
vertrag) mit den Heimen, welche auch
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laut neuem Hospiz- und Palliativgesetz
angestrebt wird.

Hospizbegleitungen im Altenheim sind
fer Hospizbegleiter ein wichtiges Thema.
Oft wenden sich P egekr€fte und Ange-
herige sehr sp€t an den Hospiz-Verein,
wodurch eine Begleitung erst in den letz-
ten Stunden meglich wird.

In anderen F€llen haben Hospizbe-
gleiter das Gefehl, eher Besuchsdienst
Zu sein, da viele Begleitungen sehr lan-
ge dauern. Es ist generell sehr schwie-
rig, den trichtigen® Zeitpunkt fer eine
Begleitung zu ®nden.

In Zukunft soll ein Arbeitskreis *Alten-
heim? wieder aktiviert werden.

Gesprochen wurde ebenfalls <ber
das Thema 'Trennung zwischen p e-
gerischer und hospizlicher Begleitung?,
besonders auch unter dem Aspekt der
Essens- und Trinkeneingabe.

Grunds€tzlich fehren die
Hospizbegleiter/-innen keine p ege-
rischen oder hauswirtschaftlichen Ar-
beiten aus und ersetzen somit keinen
P egedienst.

Die Erfahrung zeigt jedoch, dass es
schwer ist, diese klare Trennung zu voll-
ziehen. Denn dass die Eingabe von Essen
oder die Unterstetzung beim Ankleiden
bereits eine p egerische Leistung ist
und somit rechtlich keine Absicherung
der Hospizbegleiter bei Unf€llen besteht,
wussten viele nicht.

Es bleibt ein kontrovers diskutiertes
Thema. Dem einen ist es wichtig, recht-
lich auf der sicheren Seite zu stehen, der
andere mechte weiterhin unterstetzen,
wo er Bedarf sieht.

Die versicherungsrechtliche Abkl€rung
bei der Versicherung des Hospiz-Vereines
Regensburg [€uft.

Vorgestellt wurde an diesem Abend
aulerdem die Arbeit des Arbeitskreises
1Hospiz und Schule?, welcher unter der
Leitung unserer Koordinatorin Kathrin
Dehner ins Leben gerufen wurde. Ge-
plant ist eine Zusammenarbeit mit den
Grundschulen und hier mit dem Fokus
auf die Dritt- und Viertkl€ssler. Bereits
in der Vergangenheit ist das Projekt er-
folgreich an Realschulen und Gymnasien
angenommen und umgesetzt worden.

Ein weiteres Thema waren die heran-
getragenen Ergebnisse des Arbeitskreises
1Gedenkfeier?, der sich Gedanken um
eine Neugestaltung der Gedenkfeiern
fer unsere begleiteten Verstorbenen ge-
macht hat. Ausgangssituation war der
hohe zeitliche Aufwand fer die Supervi-
sionsgruppen, die bisher im Wechsel die
Gedenkgottesdienste (welche nun be-
wusst zu Feiern umgetauft wurden) vor-
bereitet haben. Da auch immer weniger
Angeherige zu den Feiern gekommen
sind, entstand die Idee zu einer grund-
s€tzlichen Ver€nderung.

Per Abstimmung konnte hierbei ein
Meinungsbild zur generellen Handha-
bung und zum Zeitintervall der kom-
menden Gedenkfeiern erfragt werden.

Zum Schluss war es unserer Leitung
Frau Petra Seitzer nochmals ein Anlie-
gen, zu betonen, dass der Hospiz-Verein
aktive Sterbehilfe klar ablehnt.

Da das Hospizbegleitertreffen als ein
guter Rahmen fer den Austausch und
die Diskussion empfunden wurde, zeich-
nete sich in der Runde der Wunsch ab,
mindestens zweimal im Jahr ein solches
Treffen durchzufehren.



Tag der offenen T!r
des Hospiz-Vereines Regensburg

MIT F'HRUNG DURCH DAS JOHANNES-HOSPIZ

Katrin Dehner

Katrin Dehner

Am 15. Oktober folgten acht inter-  ein Kind schwer erkrankt ist. Die Unter-
essierte Mitglieder des Hospiz-Vereines stetzung und Begleitung von Trauern-
Regensburg der Einladung aus dem Mit-  den in festen Trauergespr€chskreisen im
teilungsblatt, noch mehr <ber die Arbeit ~ Trauer-Cafe oder beim offenen Trauer-
des Hospiz-Vereines zu erfahren und das treff wurde den Besuchern ebenfalls vor-
Johannes-Hospiz zu besichtigen. Katrin gestellt. Der Verein engagiert sich zuneh-
Thomas, 2. Vorsitzende, und Andrea mend auch an Schulen und stellt dort
Hellerbrand, ebenfalls aus der Vorstand- die Hospizidee und das Engagement der
schaft des Vereines, nahmen die G€ste Ehrenamtlichen vor. Geplant ist zukenf-
in Empfang. Bei Butterbrezen und Kaffee tig, an Grundschulen eine Projektwoche
im Hospiz-Wohnzimmer berichteten sie  *Hospiz macht Schule? durchzufehren,
gemeinsam mit Katrin Dehner, haupt-
amtliche Koordinatorin im Verein, ber
die Hospizidee und die Angebote des
Vereines.

Die ambulante Begleitung von Patien-
tinnen und Patienten und ihrer Familien
in Krankenh€usern, zu Hause, in P ege-
heimen und im station€ren Hospiz ist
ein wichtiger Schwerpunkt in der Arbeit.
Ausgebildete Kinderhospizbegleiter/-in-
nen begleiten auch Familien, in denen

AKTUELLE ARBEITSKREISE
Altenheim

Kinderhospizarbeit
Gedenkfeier
Iffentlichkeitsarbeit

Hospiz und Schule

Trauer
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um behutsam kind- und altersgerecht
das Thema aufzugreifen.

Ein weiteres wichtiges Anliegen ist
dem Verein die Bestattung von freh-
geborenen Kindern, die zu klein oder
zu krank waren, um zu leben. In enger
Kooperation mit der st€dtischen Bestat-
tung, Donum Vitae Regensburg e. V.
und den Krankenh€usern ®ndet viertel-
j€hrlich eine Bestattung dieser Kinder am
Dreifaltigkeitsbergfriedhof statt. Fer die
betroffenen Eltern gibt es eine eigene
Trauergruppe bei Donum Vitae.

Das bishergre(te Projekt des Hospiz-

Vereines war der Bau des Johannes-Hos-

pizes gemeinsam mit der Johanniter-
Unfallhilfe Ostbayern.

waren ebenso Thema, wie der Umgang
mit belastenden Situationen. Frau Sudler
berichtete sehr persenlich, wie sie den
professionellen Abstand wahren kann
und welche Rituale und Unterstetzung es
fer die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gibt. Dazu gehert selbstverst€ndlich eine
regelm€dige Supervision.

In der anschliedenden Fehrung durch
das Haus konnten die Besucherinnen
und Besucher die besondere Architektur
des Hospizes kennenlernen, den Raum
der Stille sehen und einen Blick in ein
freies Zimmer der G€ste werfen.

Dass das Johannes-Hospiz ein offenes
Haus ist und sich Frau Sudler gerne Zeit
nimmt, Interessierten einen Einblick zu
geben, erlebten die Besucher des Hos-

Sabine Sudler, Leiterin des Johannes- piz-Vereines hautnah.

Hospizes, nahm sich ebenfalls viel Zeit,
das station€re Hospiz vorzustellen.

Sie betonte, dass das Johannes-Hos-

piz nur dank des hohen Engagements
des Hospiz-Vereines entstehen konnte.
Belegung, Personalschlessel und die
Verweildauer der G€ste des Hospizes

Bildnachweis

Der Hospiz-Verein bedankt sich bei
den Besucherinnen und Besuchern fer
ihr Interesse an der Arbeit des Hospiz-
Vereines und dem Johannes-Hospiz.

Stephanie Bisges: S. 7, 14, 15 oben rechts, Katrin Dehner: S. 9 oben, 13, 21, Asita Farnusch: S. 1,
Madeleine Irmscher: S. 5, Rosi Koller: S. 19 unten, Thomas Lerner: S. 23, Johanna Neumann: S. 9
unten, 15 oben rechts, 17, 18, Petra F. Seitzer: S. 3, Gabi Sommer: S. 15 unten, 19 oben

Zum Titelbild S. 1:

Banner an einem Bauzaun in Manhatten:
grene Ampelmé€nnchen aus verschiedenen
Regionen der Welt.

Aufgenommen im Oktober 2011

1same, same but different?

So unterschiedlich und gleichzeitig so
gleich, wie wir alle
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Mitglieder

werben Mitglieder

Name | Bank

Konto-Nr.
Vormame___ bzw. IBAN |
Stralle______| BLZ bzw. BIC
PLZ, Ort___|

Ich ermechtige den Hospiz-Verein Regensburg e. V.

Telefon auf jederzeit widerru€iche Weise,
(tags!'ber) .
Beruf g den angegebenen Jahresbeitrag,

eruf |

q einmalig die angegebene Spende

Geburtstag _| vom oben stehenden Konto abzubuchen.
(freiwillig)
Beitrag (1)

Spende () — Datum, Unterschrift
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Hospiz und Schule

EINE INFORMATIONSVERANSTALTUNG DES ARBEITSKREISES

Katrin Dehner

Katrin Dehner

Am 26. September 2016 fand eine
Veranstaltung des Arbeitskreises *Hos-
piz und Schule? statt, um interessierte
Hospizbegleiter/-innen <ber eine m€g-
liche Mitarbeit zu informieren.

Der AK berichtete sber Schulbesuche
in den Jahrgangsstufen 9 und 10 aller
Schularten, die bereits zahlreich statt-
®nden und stellte konkret vor, wie sol-
che Unterrichtsbesuche ablaufen. Alle,
die sich eine Mitarbeit in dem Bereich
vorstellen k€nnen, werden mit den neu-
en Aufgaben nicht alleingelassen. Eine
Hospitation bei den Unterrichtsbesuchen
von Karl-Heinz Neumann und Manfred
Beer istimmer m€glich. Es k€nnen auch
Teams gebildet werden, um nicht allein
vor einer Klasse stehen zu messen. Gerne
werden Materialien zur Verfegung ge-
stellt und es werden gemeinsame Treffen
statt®nden, um sich auszutauschen und
weiterzuentwickeln.

Um die Projektwoche *Hospiz macht
Schule? an Grundschulen durchfehren
zu k€nnen, ben£tigt der Arbeitskreis
ebenfalls noch Mitstreiter/-innen. Fer
eine Projektwoche werden mindes-
tens sechs Ehrenamtliche ben€tigt, die
vormittags die Kinder einer 3. oder 4.
Schulklasse begleiten und das Projekt
durchfehren. Die notwendige Schulung

durch die Bundeshospizakademie ®ndet
wieder im Dezember 2016 im Kloster
Kostenz statt. Da drei Mitglieder des AKs
die Schulung bereits durchlaufen haben,
konnten sie ausfehrlich sber das Projekt
und die Erfahrungen anderer Hospiz-
Vereine berichten, welche die Woche
bereits durchgefehrt haben.

Erfreulicherweise haben sich drei inte-
ressierte Hospizbegleiterinnen, die zur
Informationsveranstaltung gekommen
sind, entschieden, beim Projekt Hospiz
macht Schule? mitzuarbeiten und haben
sich auch schon fer die Schulung in Kos-
tenz angemeldet.

Der Arbeitskreis freut sich sehr da-
reber! Noch ein Hinweis fer alle
Hospizbegleiter/-innen, die das Thema
grundsetzlich interessiert: Ein Einstieg in
die Mitarbeit ist jederzeit m€glich!
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Kon ikte in der Sterbebegleitung

EIN TAGESSEMINAR

Stephanie
Bisges

Stephanie Bisges

Am 22. Oktober fand im Jonannes-
Hospiz in Pentling das Tagesseminar
1Kon'ikte in der Sterbebegleitung?
unter der Leitung von Herrn Dr. Martin
Weil statt.

Vorweg: Kon ikte (lat. con'igere: zu-
sammentreffen, kempfen) sind prinzipiell
gut und auch notwendig. Genau das ist
es, was wir bis zum Ende dieser Fortbil-
dung lernen sollten.

Die Fortbildung bestand aus prak-
tischen und theoretischen Antei-
len und war, dank des interessierten
Publikums, das hauptsechlich aus
Hospizhelferinnen/-helfern bestand,
und des esulerst engagierten und moti-
vierten Referenten, sehr interessant und
informativ.

Es ging hauptsechlich darum, heraus-
zu®nden, was der Sinn und die Funktion
einzelner Kon'ikte sein kann, und warum
Kon ikte hauptsechlich notwendig und
auch sinnvoll sind. Die zwei praktischen
€bungen bestanden vorwiegend darin,
dass anhand von Fallbeispielen analysiert
wurde, zu welchen Kon ikten es in der
Sterbebegleitung kommen kann, und
wie man diese dann konstruktiv aber
auch einfehlsam |,sen kann.

Grundsetzlich ist es wichtig, dass man
bestimmte Grundregeln im Umgang mit
Kon'ikten einhelt:

- Akzeptanz und Wertschetzung
den Kon ikt und den Anderen ernst
nehmen

- Aktives zuhlren, spiegeln,
Empathie

die Mitteilungen
verstehenlernen

des Anderen

- Konkretisierung
konkrete Bitten und konstruktive Kiritik:
das Anliegen konkretisieren

- Transparenz
eigene Ziele und Verhaltensweisen
transparent machen: ICH-Botschaften

Wichtig ist aber auch, zu erwehnen,
dass nicht jeder Kon'ikt I,sbar ist, gleich-
zeitig aber, dass jeder Kon ikt eine Chan-
ce zur Besserung in sich birgt. Das macht
uns doch Mut, das Angehen von Kon ik-
ten zu wagen!

Am Ende der Fortbildung bedankten
sich alle bei Herrn Dr. WeiQ fer diesen
sehr interessanten Nachmittag, dessen
Fortsetzung hoffentlich nicht allzu lange
auf sich warten lesst.



Welthospiztag 2016

IBER UNSERE PR"SENZ IN DER STADT
UND UNSERE AKTION

Stephanie

Sommer Bisges

Gabi Sommer und Stephanie Bisges

Der Deutsche Hospiz- und Palliativ-
Verband e.V. hatte auch in diesem Jahr
wieder dazu aufgerufen, am 8. Oktober,
dem Welthospiztag, die Hospizvereine
und den Hospizgedanken mit einer Ak-
tion zu presentieren. Das Thema *Am
Ende z¢hlt der Mensch? war das Motto.

Ziel war es, diesen Tag vor allem da-
f€r zu nutzen, auf die Belange schwerst-
kranker und sterbender Menschen sowie
ihrer Angeherigen aufmerksam und die
Hospizidee einer noch breiteren ,ffent-
lichkeit bekannt zu machen.

Auch wir haben uns mit einem Stand
am Neupfarrplatz daran beteiligt. Dank
der Teilnahme einiger Hospizbegleiter

und Vorstandsmitglieder waren wir von

10 + 17 Uhr vor Ort und haben die Fra-

gen der Menschen, die an unseren Stand
gekommen sind, gerne beantwortet. Wir

fE€hrten eine kleine Aktion durch, in de-

ren Verlauf wir Passanten befragt haben,
ob ihnen zum Thema Hospiz und Welt-

hospiztag etwas einfalle und sie uns ein
Schlagwort dazu nennen mechten.

Dank der Aktion kamen immer wieder
Gespreche und ein reger Meinungsaus-
tausch zustande. Auch Menschen, die
sich f€r unsere Arbeit bedankten und
daf€r eine kleine Spende hinterlieGen,
kamen vorbei. fber eine Dame freuten
wir uns ganz besonders. Sie kam aus
Amerika und erzehlte uns, dass sie selbst
in ihrer Heimatstadt ein Hospiz mit acht

Hospiz-Verein
Regensburg e.V.
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Betten errichtet habe und sie sich sehr
freue, auch hier ein Hospiz vorzu®nden.
Viele Fragen wurden zum station€ren
Hospiz oder zu unserer Arbeit im ambu-
lanten Hospizdienst gestellt. AuGerdem
wurden wir auch immer wieder gefragt,
wie man Hospizbegleiter werden ken-
ne. Insgesamt mussten wir feststellen,
wie wichtig es ist, an solchen Tagen
vor Ort zu sein und den Menschen die
Gelegenheit zu geben, uns und unsere
Arbeit kennen zu lernen. Wir halten es
fer eine wichtige Aufgabe, die Themen
Tod und Sterben als Teil des Lebens ins
gesellschaftliche Bewusstsein zu recken.

Eine kleine Umfrage

Im Rahmen unseres Treffens fer das
aktuelle Mitteilungsblatt besché€ftigten
wir uns mit der Frage nach einer ldee
fer eine Aktion am Welthospiztag. Wir
waren alle begeistert von dem Gedan-
ken, irgendetwas Passendes zum The-
ma Hospiz an diesem besonderen Tag
durchzufehren.

So sammelten wir [deen unter der Pr€-
misse, den vorbeigehenden Menschen
in der Stadt meglichst wenig Zeit rauben
zu wollen. Denn gerade an einem Sams-
tag mit den vielen Erledigungen stehen
die Leute zeitlich sehr unter Druck.

Unsere Idee war schliedlich, die Pas-
santen direkt anzusprechen, sie mit dem
Schlagwort HOSPIZ zu konfrontieren
und um die Nennung eines spontanen
assoziativen Einfalls zu bitten + naterlich
anonym. So sind wir dann abwechselnd
durch die Stadt gegangen, gewappnet
mit Stift und Zettel.

Vorweg: Es wurden alle Erwartungen
*bertroffen und alle Zweifel beseitigt.
Herausgekommen ist genau das, was
man sich instinktiv gewenscht, jedoch
nicht erwartet h€tte.

Da war unter anderem eine Dame, die
spontan antwortete mit dem Satz: ‘Da
will ich auch mal hin, wenn es soweit
ist.2 Eine andere verband leine gewisse
Hilfe auf dem Weg nach Dreben? mit
dem Schlagwort Hospiz. Auch das wer-
dige Sterben wurde mehrfach spontan
erw€hnt, wie aber naterlich auch der
Tod, die Trauer und die Trauerbeglei-
tung. 'Da werde ich aufgefangen”, sagte
eine €ltere Dame mit ruhigen Worten,
genauso wie andere: Da bin ich nicht
allein, da werde ich begleitet® oder da
kann ich werdevoll sterben.2

Nicht selten haben die Menschen die
tragende Bedeutung des Hospizes mit
S€tzen wie: 1Das ist wichtig?, 1Toll, dass
es das gibt?, *Super, dass man die Meg-
lichkeit hat, dort hinzugehen? zum Aus-
druck gebracht. Auch von eigenen Erfah-
rungen mit dem Hospiz wurde erz€hlt,
wenn ein Angeheriger, ein Verwandter
oder ein Freund in einem solchen ver-
storben ist.

Ebenso wurden Beteuerungen ge€u-
Uert: *HE€tte es das blol schon freher
gegeben?, 1Schade, dass mein Mann
nicht dort war.2

Es war schen, auf diese Art und Wei-
se mit den Menschen ins Gespré€ch zu
kommen, weil man nie das Gefehl hatte,
auf Ablehnung zu stoden £ ganz im Ge-
genteil. Es ergaben sich teils lange und
auch intensive Gespr€che. Auch wurde
der Hospiz-Verein und dessen Arbeit
mehrfach positiv erw€hnt, was uns Hos-
pizhelfer naterlich riesig freute.

Insgesamt war dieser Tag ein ganz
besonderer Tag. Ein Tag mit so vielen
interessanten Gespr€chen, mit offenen
Menschen und vor allem: mit ganz viel
Spad!
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Gedenkfeier

EIN NEUER WEG

Manfred Beer

Manfred Beer

Das Gedenken der verstorbenen Men-
schen, die wir Hospizbegleiter/-innen
auf ihrem letzten Weg begleitet haben,
wurde bisher zusammen mit den Ange-
herigen im Rahmen eines Gedenkgottes-
dienstes begangen.

Die Zeremonie wurde von wech-
selnden Supervisionsgruppen ge-
meinsam gestaltet und in einer Kirche
durchgef€hrt. Im Anschluss haben die
Hospizbegleiter/-innen ein B€fett arran-
giert, zu dem alle eingeladen waren. Da-
bei konnten Erinnerungen ausgetauscht
werden. Manche Angeherige und Be-
gleiter zeigten offen ihre Trauer, wieder
andere waren schon wieder mitten im
Leben.

Leider mussten wir feststellen, dass
unser Gedenkgottesdienst, so schen er
auch begangen wurde, im Gegensatz
zu unseren Hospizbegleitern, von den
Angeherigen immer weniger besucht
wurde.

Die Gr€nde sind sicherlich vielfeltig.
Oft liegt der Todesfall schon einige Mo-
nate zur€ck, oder der Trauernde hatte
bereits an einem Gedenkgottesdienst ei-
ner anderen Institution teilgenommen.
So mancher mechte vielleicht die Trauer
einfach nicht noch einmal durchleben,
oder es schreckt ihn das Wort Gottes-
dienst ab.

Gleichzeitig wurde es immer schwieri-
ger, freiwillige Helfer f€r die aufwendig
gestalteten Gottesdienste und Feierlich-
keiten zu ®nden. Daher entschieden wir
uns f€r einen Versuch: einen neuen Weg
zu begehen.

Die Vorstandschaft gab einem Arbeits-
kreis die Aufgabe, €ber eine Neugestal-
tung des Abschiednehmens nachzuden-
ken. Dieser sollte die Ursachen f€r den
R€ckgang der Besucheranzahl ergr€n-
den und grundsetzliche Meinungen am
Hospizbegleiter-Treffen aufnehmen.

Ganz im Sinne der €berkonfessionel-
len Hospizidee wird nun kein Gottes-
dienst mehr abgehalten, sondern eine
Gedenkfeier. Diese ®ndet im Hospizge-
beude selbst statt. Es werden vor allem
alle Hospizbegleiter/-innen eingeladen
und es steht ihnen frei, die Einladung
auf Angeherige auszudehnen. Der eu-
Oere Rahmen der Feier ist reduziert, die
Handlung unter dem Motto *Werden
und Vergehen? jedoch stark ritualisiert.

Wir holen die Verstorbenen noch ein-
mal in unsere Mitte, indem die Namen
der Verstorbenen auf Ahornblettern ge-
schrieben stehen und an einem starken
herbstlichen Ast hengen, der die Mitte
des Stuhlkreises bildet. Unter leisen Har-
fenklengen und Ansagen der Namen
fallen die Bletter zu Boden.
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Eingerahmt ist die Feier durch medita-
tive Texte und mit dem Harfenduo Petra
Seitzer und Lois Neumeier.

Zum Abschluss beten wir ein Vater-
unser? und kehren dann wieder in das
irdische Leben zureck. Bei Brezen und
vielerlei Knabbereien soll Raum sein fer
Gespré€che.

Galeerenfahrt

EIN KOOPERATIVER AUSFLUG

Die Arbeit hat sich gelohnt. Die Reso-
nanz zur Gedenkfeier im November war
GUT bis SEHR GUT. Dareber freuten sich
die Mitglieder des Arbeitskreises Beer
Manfred, Hebauer Liane, lvenz Irmgard
und Rettger Reinhold ganz besonders.

Gabi Sommer

Gabi Sommer

Die Leitung des Johannes-Hospizes

fragte beim Hospiz-Verein an, ob Inter-

esse und Lust bestende, zusammen mit
ihnen, wie es im sbertragenen Sinne

oft auch in der t€glichen Arbeit der Fall

ist, in einem Boot zu sitzen und sich da-
bei besser kennen zu lernen. So wurde
zu einer gemeinsamen Galeerenfahrt
geladen.

Wie vermutlich einigen Ortsans€ssi-
gen bekannt ist, wurde ein Exemplar
diesesremischen Kriegsschiffes von Re-
gensburger Studenten am Lehrstuhl fer
Alte Geschichte nachgebaut und liegt
seit einigen Jahren auGerhalb der Win-
termonate in Mariaort vor Anker. Nach
Anfrage beim Lehrstuhl kennen Grup-
penaus ege auf der Naab mit dieser
Galeere gebucht werden.

Mit groler Freude wurde diese Ein-
ladung angenommen und es wurden
zwei Termine im Juni gew€hlt, damit
meglichst viele der Begleiter und auch
Mitarbeiter die Meglichkeit hatten, dar-
an teilzunehmen.

Ich war beim 2. Termin am 14. Juni
dabei und wir lieien uns erst einmal die
interessante Geschichte des Ursprungs
und Werdeganges der remischen Galee-
re vom Typ Navis Lusoria erkl€ren, bevor
wir sie nacheinander bestiegen.

Als wir schliedlich alle am Ruder sa-
Oen, merkten wir, dass dies auch mit
harter Arbeit verbunden ist. Es brauchte
schon etwas ,bung, bis ein gemeinsa-
mer Schlag nach dem Kommando eines
jungen Studenten meglich war, sich die
schwere Galeere bewegte und wir Fahrt
aufnehmen konnten.
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Der Wettergott war uns sehr gut ge-
wogen und bei strahlendem Sonnen-
schein und im Schweile unseres Ange-
sichts kempften wir uns naabaufwerts,
bis wir eine kleine Pause einlegten. Nach
einer Drehung ging der Weg dann auch
wieder zur€ck. Das letzte St€ck wur-
den wir sogar von einem neugierigen
Schwan begleitet, der uns ganz nah ge-
folgt ist, so dass wir auch noch aufpassen
mussten, ihn mit unseren Ruderschlegen
nicht zu verletzen.

Dank der guten F€hrung der Regens-
burger Studenten erreichten wir das Ufer
ziemlich abgekempft, aber in sehr guter
Stimmung. Anschliedend kehrten wir
noch im Biergarten der Gaststette Krie-
ger in Mariaort ein und sterkten uns ge-
meinsam bei einer Brotzeit. So konnten
wir die Fahrt noch mit einem gemé&tli-

chen Beisammensein ausklingen lassen.

Noch einmal herzlichen Dank f€r
diese sehr gelungene und interessante
Veranstaltung.

Aufmerksames Lauschen der Fakten und Theo-
rien zur Galeere, erklert von Dr. Heinrich Konen



VEREINSSPLITTEK

EIN FEST FIR HOSPIZBEGLEITER/-INNEN

aus unserem Newsletter, von Hermine Mauerer und Johanna Neumann

Ein Fest zum Danke sagen * insbeson-

dere an die Begleiterinnen und Begleiter
fer ihren Einsatz und ihre Zeit, die sie
den schwerstkranken Menschen immer
wieder schenken.

Genau das hat Katrin Thomas, unse-
re zweite Vorsitzende, schon in der Be-
greGung der vielen aktiven und einiger
ehemaliger Begleiter mit groGer Aner-
kennung zum Ausdruck gebracht.

BegreGt und herzlich willkommen
geheilen wurden dann von Hermine
auch die *:Neuen? [Begleiter] aus den
Vorbereitungskursen 2015/2016 und
Januar 2016: *Wir freuen uns sehr <ber
lhr Dabeisein und wenschen Ihnen, dass
Sie sich in unserer Gemeinschaft bald
heimisch und wohl fehlen.2

Mit je einer Rose bedankte sich Katrin
Thomas ganz herzlich fer die jahrelange
Mitarbeit im Arbeitskreis €ffentlichkeit
und an der Gestaltung der neuen Home-
page bei Manfred Beer, Ingrid Liemant
und Johanna und Karl-Heinz Neumann,
die sich alle aus diesen Tetigkeitsberei-
chen zureckgezogen und die Verant-
wortung an das neue Team unter der
Leitung von Gabi Sommer <bergeben
haben. Ein groQer, herzlicher Dank auch
nochmals an dieser Stelle fer ihre hervor-
ragende Arbeit!

In Abwesenheit auch mit einer Rose

gedankt wurde Angelika Segerer und
ihrem Team fer die enorme Mehe und
Arbeit mit dem Flohmarkt im DEZ und
dem Becher ohmarkt beim Welthospiz-
tag im vergangenen Jahr.

Ein herzlicher Dank ging ebenfalls in
Abwesenheit an Carola Dinse, die dieses
Jahr aus der aktiven Begleitung ausge-
schieden ist.

Dann der H,hepunkt der Feier: die
Verabschiedung unseres Grendungs-
und Ehrenmitglieds Birgit Albrecht.

Manfred Beer lieG die Jahre seit der
Grendung des Vereins Revue passieren
und erzehlte auch einige lustige Be-
gebenheiten aus Birgits vielen Beglei-
tungen, die naterlich alle mit Freude
h,rten und zum Lachen brachten. Mit
einer Rose und einem Bechergutschein
bedankte sich Manfred im Namen des
Vereins fer Birgits unschetzbaren Dienst
und Einsatz fer die Hospizarbeit in all den
Jahren.

Von ganzem Herzen wenschen wir
Birgit alles erdenklich Gute und hoffen,
sie immer mal wieder in unserer Mitte
begrelien zu derfen.

Mit Birgits humorvoll erzehlten Hospi-
zerlebnissen ging die Feier in ein gemet-
liches Beisammensein, in ein gelungenes
erstes Erntedankfest, <ber.



Katrin Dehner
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