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Sie machten sich auf den Weg zu seiner 
gar nicht mehr so einsamen Berghütte. 
Er konnte der Frau kein Essen servieren, 
da es schließlich nichts gab. Als Roman 
seine Misere gestand, lachte Karin zum 
ersten Mal, seit er sie kannte, und dieses 
Lachen war so herzerfüllend, dass selbst 
eine Mahlzeit aus Dosensuppe plötzlich 
wie ein Festmahl erschien.

Bis zum 1. Januar blieb sie bei ihm, und 
die Dezembertage waren die schönsten, 
die er seit Langem erlebt hatte. Täglich 
spazierten beide durch den Wald, erzähl-
ten dies und das aus ihren Leben und 
gedachten der schmerzlichen Verluste, 
die beide durchlitten hatten. Als sie am 
24. gemeinsam auf der Bank saßen, fiel 
eine Sternschnuppe vom Himmel. Beide 

hatten einen sehnlichsten Wunsch, den 
sie der Schnuppe zugeflüstert hatten. 
Beide wussten nicht, dass der Wunsch 
identisch war, und doch sollten die kom-
menden Jahre zeigen, dass er sich erfüllt 
hatte. Noch heute fährt Roman jedes 
Jahr in die Hütte, um die Weihnachtszeit 
dort zu verbringen. Doch längst ist der 
Gram nicht mehr im Gepäck, sondern 
Karin, die Frau, die ihm das Lachen zu-
rückgebracht hat. Auch wenn Karin nie-
mals ihre kleine Tochter vergessen wird 
und Roman seine Frau für immer im Her-
zen trägt, war es den beiden Menschen 
dank einer weihnachtlichen Begegnung 
möglich, endlich wieder die Liebe zum 
Leben zu entdecken.
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termine und Veranstaltungen

erfolg beginnt im kopf 
Antje Heimsoeth: Mentale und emotionale Stärke - auch 
unter Stress einen kühlen Kopf bewahren
Kosten: 15 EUR, 5 EUR für Mitglieder VFFP e.V.
Universitätsklinikum Regensburg, Großer Hörsaal, 1. OG

18.04.2018 
17:00 Uhr

•	offener trauertreff 
11. Januar, 8. März, 17. Mai 
jeweils von 17:00 – 19:00 Uhr in den Räumen des Hospiz-Vereins 

•	trauercafé (offener Gesprächskreis) 
 3. Februar, 7. April, 2. Juni 

jeweils von 15:00 – 17:00 Uhr in den Räumen des Hospiz-Vereins 

•	trauergesprächskreis (geschlossene Gruppe) 
10 Treffen, Termine werden mit den Teilnehmern festgelegt. Eine telefonische 
Anmeldung im Hospizbüro ist erforderlich – 0941 9925220.

•	trauerkreis in kooperation mit Donum Vitae e.V. (geschlossene Gruppe) 
6 Treffen, Termine werden mit den Teilnehmern festgelegt. 
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich – 0941 5956490.

aktuelle termine finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.hospiz-verein-regensburg.de


