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Demenzerkrankte sind motorisch unruhig und ihre Hande wollen fiihlen und greifen, sie sind stindig auf der Suche, um an etwas herum zu nesteln.



2900 helfende Hinde

Hospizverein aus dem Raum Regehsburg startete Aktion Nesteldecken fiir Demen:

Landkreis/Regensburg. (das) Be- -

fligelt durch das erste Projekt des
Hospizvereins Regensburg im Jahr
2020, bei dem nach einem Ndhauf-
ruf 40000 Mundmasken von den
Hospizbegleiterinnen und von un-
zdhligen Unterstiitzern genéht wor-
den waren, startete der Verein im
Mai 2021 mit einem neuen Herzens-

projekt, dem Nesteldecken nihen |

fir demenzerkrankte Menschen, die
in Alten-und Pflegeheimen leben.

Die Begleitung von demenzer-
krankten Menschen stellt oftmals
eine grofle Herausforderung dar. Sie
sind in ihrer Kommunikation hau-
fig massiv eingeschrankt, motorisch
sehr unruhig und ihre Hande wollen
fihlen und greifen. Sie sind standig
auf der Suche, um an etwas herum
zu nesteln. Sogenannte Nestelde-
cken oder Fiihldecken, Fiihlkissen
oder Fiihltaschen kénnen in diesem

Fall helfen. Sie bieten rastlosen.

Hénden durch viele sensorische
Reize eine Beschéftigung, der Tast-
sinn wird angesprochen und die op-
tische Wahrnehmung sensibilisiert.

Néiher kamen auch aus
Italien und Frankreich

Nesteldecken werden aus ver-
schiedensten Stoffen zusammenge-
setzt und mit den unterschiedlichs-
ten Elementen bestiickt. , Niemals
hatten wir gedacht, dass eine so
grofe Anzahl von Menschen uns
wieder so grandios: unterstiitzen
wird“, erzdhlt die Koordinatorin
des Hospizvereins Regensburg, Bir-
git Sturmvoll, im Gesprach mit un-
serer Redaktion. .

»,Dass unser Aufruf so eine grofie
Néahbegeisterung und Solidaritét
bei den Kreativen auslost und sich
so viele ideenreiche und schépferi-
sche Menschen angesprochen fiih-
len, ehrenamtlich fiir den Hospiz-
Verein Regensburg und fiir De-
menzerkrankte zu néhen, hétten
wir nie zu trdumen gewagt! Es ist
einfach wundervoll®, schwéirmt
Sturmvoll begeistert.

Freundschaften
entwickelten sich
»Bs wurden unzihlige Nesteltle-

cken, Nestelkissen, Nestelbille und
Fihlsackchen gendht. Sie kamen

aus 41 Stadten — verstreut aus ganz

Deutschland, aber auch aus Italien,
Frankreich und Luxemburg®, freut
sich die Koordinatorin des Hospiz-
vereins Regensburg. Stolze 2900
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Die Koordinatorin des Hbspimfereins Regensburg, Birgit: Sturmvell (links), bei Kreative Kreaturen sind

der Ubergabe von Nesteldecken.

Hénde waren daran beteiligt, den
Stoff und das Material zu sammeln,
zu ndhen, zu organisieren und von A
nach B zu bringen.

Lachelnd erzahlt die Mitorgani-
satorin, dass sich sogar ein Liebes-
paar bei der Aktion gefunden hétte

. und viele neue Freundschaften ent-

standen sind. ,Freudig entwickel-
ten sich unzdhlige Kontakte und
Gespréche, Netzwerke wurden ge-
schaffen und der Hospiz-Verein Re-
gensburg war in aller Munde®, be-
richtet Sturmvoll.

,Wir haben bereits viele Nestel-
decken personlich an die Alten-und
Pflegeheime in Regensburg und im
Regensburger Land verschenkt.
Alle waren begeistert von den wun-
derschénen Kunstwerken und ha-
ben sich sehr dariiber gefreut. Jetzt,
nach der Beendigung unseres Pro-
jektes, sind wir alle zutiefst bewegt,
dankbar und mit grofer Freude er-
fullt. «

welche Demenzkranke a

Eine Vielzahl von Nesteltaschen wurde ebenfalls fiir das Herzer
Hospizvereins von den Ehrenamtlichen geniht.

™
i Sl

Fotos: Hospizve



